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RESUMEN

El desarrollo neuromotor en la primera infancia
constituye un proceso esencial para la adquisicion de
habilidades que permiten al nifio interactuar
activamente con el entorno fisico y social. El estudio se
enfoco a elaborar una estrategia ludico-didactica, con
un enfoque constructivista-activo, para la estimulacion
del desarrollo neuromotor en nifios de 3 afios. La
investigacion adopté un enfoque metodologico mixto,
articulando técnicas cualitativas y cuantitativas. El
alcance fue descriptivo-explicativo, permitiendo
caracterizar las dindmicas motrices empleadas. La
validacion de la propuesta se realizé mediante un
disefio pre-experimental, mediante un pre-test y post-
test. El programa de actividades lidicas disefiado fue
implementado en un periodo de 10 semanas, en esta
Ultima se realiz6 la evaluacion final, utilizando el Test
Haizea-Llevant para valorar los efectos de la
intervencion. ‘Los resultados obtenidos constaron un
desempefio progresivo en el desarrollo neuromotor y
socio-afectivo. Se logré mejorar la motricidad general,
al revelar precision durante los desplazamientos,
manipulacion de objetos y ejecucion de movimientos
dirigidos. Se fortalecio la socializacion motriz, con un
incremento notable en la participacion espontanea
durante los juegos grupales. La efectividad del enfoque
ladico como instrumento pedagdgico permitio estimular
las habilidades motrices, cognitivas y relacionales en el
contexto pedagégico desde una perspectiva
neurodesarrollativa.

Palabras claves: desarrollo neuromotor, educacién

inicial, estimulacion infantil, estrategia ludico didactica

ABSTRACT

Neuromotor development in early childhood is an
essential process for acquiring skills that allow the child
to actively interact with the physical and social
environment. The study focused on developing a
playful-didactic strategy, with a constructivist-active
approach, for the stimulation of neuromotor
development in 3-year-old children. The research
adopted a mixed methodological approach, combining
qualitative and quantitative techniques. The scope was
descriptive-explanatory, allowing the characterization of
the motor dynamics employed. The validation of the
proposal was carried out through a pre-experimental
design, using a pre-test and post-test. The designed
program of recreational activities was implemented over
a period of 10 weeks, with the final evaluation
conducted in the last week, using the Haizea-Llevant
Test to assess the effects of the intervention. The results
showed progressive performance in neuromotor and
socio-emotional development. General motor skills
were improved, demonstrating precision during
movement, object manipulation, and execution of
directed movements. Motor socialization was
strengthened, with a notable increase in spontaneous
participation during group games. The effectiveness of
the playful approach as a pedagogical tool allowed the
stimulation of motor, cognitive, and relational skills in the
educational context from a neurodevelopmental
perspective.

Keywords: neuromotor development, early childhood
education, infant stimulation, playful and educational
strategy
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INTRODUCCION

El desarrollo neuromotor en la primera infancia constituye un proceso
esencial para la adquisicion de habilidades que permiten al nifio interactuar
activamente con su entorno fisico y social. Su desarrollo activo implica la
integracion de funciones sensoriales, cognitivas y emocionales que se
manifiestan en la coordinacién, el equilibrio, la postura, la motricidad fina y
gruesa. En nifios de tres afos, el desarrollo neuromotor se caracteriza por una
mayor autonomia en el desplazamiento, el uso funcional de las manos, la
regulacion del tono muscular y la capacidad de ejecutar movimientos voluntarios
con intencion comunicativa. Factores como la estimulacion temprana, el entorno
familiar, la nutricion y las experiencias ladicas influyen directamente en la
consolidacion de estos procesos (Quispe et al., 2025).

La actividad fisica motriz en nifios de tres afios tiene una influencia
decisiva en su desarrollo integral, abarcando dimensiones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales. Segun Chui et al. (2024), las actividades recreativas
estructuradas potencian la psicomotricidad, permitiendo que los nifios
desarrollen habilidades como el equilibrio, la lateralidad y la orientacidén espacial,
fundamentales para el aprendizaje escolar.

Por su parte, Boaretto et al. (2024) evidencian que la implementacién
diaria de actividades fisicas mejora significativamente la competencia motora en
la infancia temprana, acciones que potencian la autoestima, la autonomia y el
rendimiento académico. Estos estudios coinciden en que la estimulacion motriz
temprana promueve el desarrollo fisico, y actia como catalizador de procesos
cognitivos y afectivos esenciales en la etapa preescolar.

Basurto et al. (2025), destacan que el uso de estas estrategias didactico
instructivas, enfocadas a la estimulacion neuromotora de nifios entre 2 y 3 afios
contribuye significativamente al fortalecimiento de las competencias docentes en
el diseflo de practicas motrices pertinentes para la primera infancia.
Evidenciando la necesidad de disefiar intervenciones pedagdégicas que integren
el movimiento como eje estructural del desarrollo infantil y el juego como medio
privilegiado para fomentar habilidades coordinativas.

El impacto de diversas estrategias ludicas en el fortalecimiento de la
motricidad gruesa y fina en nifios de educacion inicial identifica la accién que
ejercen los juegos fisicos y manipulativos. La implementacion de estos juegos
en el curriculo preescolar requiere una formacion docente especializada, asi
como ambientes educativos que promuevan el movimiento libre y estructurado.
El juego didactico es un instrumento pedagdgico esencial para potenciar el
desarrollo integral en la primera infancia, especialmente en contextos inclusivos
donde se busca atender la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje (Suéarez,
2025).

Las dificultades en el desarrollo neuromotor infantil se manifiesta en
multiples dimensiones, afectando la coordinacion motora. Segun Chatterjee y
Basu (2020), los problemas de coordinacion, el bajo tono muscular y la escasa
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integracion sensorial interfieren en el pensamiento, la expresién emocional y el
rendimiento académico, especialmente cuando no se promueve la actividad
fisica desde edades tempranas. La falta de estimulaciébn psicomotora en
diferentes contextos esta asociada con retrasos en el desarrollo neuroldgico,
afectando la adquisicion de habilidades basicas como el equilibrio y la marcha.

En este sentido, Satoshi et al. (2020), identifican los factores de riesgo
como el bajo peso al nacer, la exposicion prenatal a sustancias toxicas y la falta
de interaccion social, causas de incremento probabilistico de presentar
trastornos de coordinacion motora en la etapa infantil. Estas dificultades, si no
se abordan oportunamente mediante ambientes pedagodgicos pertinentes, limitan
la autonomia y la participacion activa del nifio en contextos educativos.

La falta de actividad fisica en estas edades representa un riesgo
significativo que afecta directamente el desarrollo neuromotor, comprometiendo
habilidades esenciales como la coordinacion, el equilibrio y la lateralidad. En
consecuencia, se precisa de una estimulacion adecuada de las funciones
neuromotrices esencialmente para garantizar un crecimiento armoénico y prevenir
posibles dificultades en etapas posteriores. Sin embargo, durante la constatacién
empirica realizada en un centro de desarrollo infantil de la provincia de Pichincha,
en la Republica del Ecuador, se constataron limitaciones teorico-practicas que
obstaculizan este proceso, especialmente relacionadas con la insuficiente
preparacion docente en el uso de estrategias didactico-metodoldgicas orientadas
a la atencion neuromotriz.

La insuficiente capacitacion pedagégica de los docentes restringe el
potencial de los educadores para estimular de manera efectiva las capacidades
motrices de los nifios en esta etapa, limitando la calidad de las experiencias
educativas. Igualmente, se identific6 la ausencia de una adecuada
sistematizacion en la planificacion de actividades neuromotrices, lo que deriva
en practicas aisladas y escasamente articuladas con los objetivos del desarrollo
infantil. Otras insuficiencias corresponden a la falta de seguimiento y evaluacién
continua del progreso neuromotor de los nifios. La ausencia de instrumentos de
observacion limita la posibilidad de identificar avances o dificultades especificas,
impidiendo la retroalimentacion necesaria para adecuar las estrategias
pedagdgicas.

Esta realidad exige de intervenciones desde el ambito pedagoégico que
promueva la actividad psicomotriz adaptada al contexto educativo para
garantizar un desarrollo integral. De ahi la necesidad de implementar acciones
gue generen entornos enriguecidos en movimiento, donde el juego activo, la
exploracién corporal y la interaccion sensorial se conviertan en pilares del
aprendizaje temprano. Frente a esta realidad, el estudio se enfoc6 a elaborar
una estrategia ludico-didactica, con un enfoque constructivista-activo, para la
estimulacion del desarrollo neuromotor en nifios de 3 afios.

4
Wendy Katherine Collaguazo Itas
Jenniffer Jahaira Suarez Quiroz
Rubén Castillejo Olan

Ana Isabel Tomal4 Andrade
Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

GNolE

BY NG


https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Suyama/Satoshi

MAPA 3 : http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

METODOLOGIA

El estudio adopté un enfoque metodolégico mixto, articulando técnicas
cualitativas y cuantitativas para lograr una comprension holistica del fenomeno
educativo planteado. EI alcance fue descriptivo-explicativo, permitiendo
caracterizar las dinamicas motrices y analizar los efectos de la intervencion. La
validacion de la estrategia ludico-didactica se realiz6 mediante un disefio pre-
experimental mediante un pre-test y post-test que posibilitd su implementacién
en el contexto pedagdgico, respetando las condiciones naturales del entorno
educativo y las particularidades de los nifios participantes. Esta aproximacion,
sefalan Barbosa et al. (2024), favorece la evaluacion de estrategias
pedagogicas, especialmente cuando se potencia el desarrollo motor y la
participacion a las actividades fisicas.

La seleccion de los participantes se realiz6 mediante un muestreo
intencional no probabilistico, lo que permitié delimitar a la Unidad Educativa
Cutuglagua, situada en la Provincia Pichincha, Ecuador. La muestra estuvo
conformada por un paralelo de inicial 1, con 17 nifios, con una edad promedio de
3 afos. Se aplico un muestreo estratificado que incorporo la participacion del
docente, con el objetivo de enriquecer el proceso investigativo desde una
perspectiva pedagodgica contextualizada.

Los métodos empiricos aplicados se centraron en la recopilacién de datos
cualitativos, orientados a comprender el impacto de la propuesta educativa en el
desarrollo neuromotor infantil. Se realizé la observacion sistematica durante las
actividades fisicas, favoreciendo la participacion activa de los nifios como eje del
proceso formativo. Se realizaron entrevistas al docente con el fin de valorar la
coherencia de la intervencion pedagdgica y evidenciar los cambios generados a
partir de la implementacion de la estrategia. Se reviso el curriculo oficial de la
asignatura, con el propésito de establecer la pertinencia tedrico-practica en
funcibn de las caracteristicas particulares de los nifios evaluados. La
triangulacion de las fuentes permitié el andlisis de los datos recopilados en la
caracterizacion inicial del objeto de estudio, su comparacion y contrastacion.

El programa de actividades ludicas disefiado para estimular el desarrollo
neuromotor en nifilos de 3 afos fue implementado durante un periodo de 10
semanas. En esta Ultima se realizo la evaluacion final, utilizando el Test Haizea-
Llevant para valorar los efectos de la intervencién. El proceso investigativo se
estructurd en tres etapas: la primera consisti6 en una evaluacion diagnéstica
inicial, orientada a identificar las principales limitaciones en el nivel neuromotor
de los nifios objeto de estudio; la segunda etapa implicdé la ejecucion del
programa de actividades ludicas previamente disefiado; y la tercera etapa se
centré en la valoracion de los avances obtenidos en las habilidades motrices de
los nifios, a partir de los resultados del test post-intervencion.

La evaluacion de las técnicas e instrumentos aplicados en el estudio se
realizd mediante el uso de dimensiones e indicadores “Tabla 1", desde la
perspectiva metodoldgica desarrollada por Hernandez et al. (2020), las
dimensiones permiten organizar y categorizar los aspectos centrales del proceso
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evaluativo y los indicadores operativizan esas dimensiones, facilitando su
medicion, analisis y mejora. La unidad de analisis 1 se evalué mediante el Test
Haizea-Llevant, Gutiérrezy Marin (1997), con el objetivo de evaluar el desarrollo
infantil en nifios de 0 a 5 afios, mediante la observacion de hitos evolutivos en
tres areas del proceso neuromotor: desarrollo cognitivo, motricidad fina y gruesa

y socializacion.

Tabla 1
Indicadores de realizacion del estudio
UNIDADES DE  DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
ANALISIS
Motricidad - Corre con direccibn y - Test Haizea-
gruesa control Salta con ambos Llevant
pies
-Sube escaleras alternando -Observacién
pies estructurada
-Se mantiene en equilibrio
1. sobre un pie
Perceptivo- Motricidad fina -Lanzauna pelotatrazando - Test Haizea-
neurosensorial  en movimiento una linea de direccion Llevant
en el desarrollo -Atrapa una pelota grande
infantil con ambos brazos -Observacion
-Manipula varios objetos estructurada
durante el desplazamiento
Socializacion -Participa activamente en -Test Haizea-
motriz juegos fisicos grupales Llevant
-Imita movimientos de otros
nifios o el docente -Observacion
-Muestra iniciativa durante estructurada
las actividades fisicas
-Disefa actividades que -Escalas de
estimulan el desarrollo Estimacion
neuromotor
-Adapta el entorno para -Observacion
Planificacion favorecer el desarrollo de estructurada
motriz movimientos
Selecciona actividades
5 pedagdgicas que favorecen
Didactico- la motricidad fina y gruesa rlad
formativa -Promueve la integracion Est?r%aaiiséne

Estimulacién

sensorial en las actividades
-Realiza seguimiento del

-Observacion

didactico- progreso neuromotor estructurada
perceptiva -Ajusta la practica

actividades  fisicas en

funcién del desarrollo

observado
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La valoracion del proceso perceptivo-neurosensorial se realiz6 mediante
los criterios de evaluacion, bajo una perspectiva cuali-cuantitativa, permitiendo
una apreciacion contextualizada de los indicadores del desarrollo.

Tabla 2.
Criterios de evaluacion, a partir de los niveles de desarrollo neuromotriz alcanzados en
los nifios.
Criterios de evaluacioén Niveles de desarrollo neuromotriz
Nivel 1. No adquirido El nifio no presenta la habilidad esperada para su edad.
Nivel 2. En proceso El nifio muestra intentos o realiza la habilidad
parcialmente
Nivel 3. Adquirido El nifio realiza la habilidad de forma espontanea

Se utiliz6 como instrumento de valoracion para el diagnéstico de los indicadores
definidos, el sistema de puntuacion adaptado a los criterios de evaluacion establecidos
para observar el desarrollo neuromotor, en el cual cada se valora segun el nivel
observado. Este sistema de puntuacién permitié transformar la observacion cualitativa
en datos cuantificables para realizar el analisis comparativo en cada etapa del estudio.

Tabla 3.
Sistema de puntuacién adaptado segun el nivel de desarrollo neuromotor alcanzado.
Nivel Descripcién Puntuacion
Nivel 1. No realiza el item 0
Realiza parcialmente o con ayuda 1
Nivel 2. Realiza con dificultad, pero de forma auténoma 2
Nivel 3. Realiza correctamente y con fluidez 3

La unidad de analisis 2 referida al orden didactico-formativo con
descriptores elaborados para el desarrollo del proceso de ensefianza, definen
las competencias basicas del docente en la atencion al desarrollo neuromotor de
los nifios durante las actividades fisicas, y se contextualiza al estudio realizado,
segun Rodriguez et al. (2020), el proceso de valoracién mediante la escala de
estimacion facilita la evaluacion del aprendizaje del sujeto que se investiga, su
finalidad es aportar informacion al final de una etapa al equipo docente que
seguira trabajando con el grupo y el grado de dominio de las competencias
alcanzadas.
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Tabla 4.

Modelo de valoracién de indicadores observables para definir los niveles de
desempenio didactico — formativo del docente.

Escala Descriptores cualitativos

Nunca No realiza actividades fisicas que incidan en el
desarrollo neuromotor

A veces Realiza ocasionalmente, actividades fisicas que inciden
en el desarrollo neuromotor

Frecuentemente Realiza con frecuencia actividades fisicas que inciden
en el desarrollo neuromotor

Siempre Realiza sisteméaticamente actividades fisicas que

inciden en el desarrollo neuromotor

RESULTADOS

La propuesta ladico-didactica a desarrollar evidencia una transformacion
significativa en la estimulacion neurosensorial en los nifios durante las
actividades pedagoégicas. La ausencia de instrumentos adaptados a la
caracterizacion neuromotriz dificulta la planificacion de intervenciones
especificas y el seguimiento de avances individuales. En consecuencia, se hace
necesario fortalecer los mecanismos de evaluacién y ajustar las practicas
pedagogicas a partir de factores relacionados con procedimientos instructivos
sistémicos y procedimentales.

Figura 1.
Andlisis general desde una perspectiva triangular integral

/ NTREVISTA

Revel6 limitaciones
formativas e
insuficiente

sistematizacion en la
planificaciény
evaluacion del
desarrollo
neuromotriz

OBSERVACION
Dificultades en la
adquisicion de
habilidades motoras
e integracion
sensorial durante el
movimiento

REVISION
DOCUMENTAL
Evidencié una débil
incorporacién de objetivos e
indicadores especificos
relacionados con la
integracion neurosensorial

Mediante la observacion directa al desempefio neuromotriz, permitié identificar
insuficiencias en la caracterizacion inicial a los nifios de educacion inicial 1 determinadas
por: exigua diferenciacion entre los niveles de ejecucion motriz, aspecto que dificulté la
identificacion de variaciones individuales en habilidades como el equilibrio, la
coordinacion visomotriz y la lateralidad. Inexistencia de criterios cualitativos y

cuantitativos para valorar la precision de movimientos limitando la posibilidad de
establecer perfiles de desarrollo motor.
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Insuficiente integracion de respuestas sensoriales durante la ejecucion de las
actividades fisicas, impidiendo valorar la relacién estimulo y acciones neuromotrices
dinAmicas en el contexto educativo. Estas carencias metodolbgicas restringen la
capacidad diagnéstica del proceso evaluativo y acentlan la necesidad de incorporar
instrumentos adaptados contextualizados, que favorezca la plasticidad cerebral y el
desarrollo integral del nifio.

La entrevista al docente revel6 limitaciones en la formacion inicial y al acceso a
recursos especificos para la atencion a este tipo de problemética. La seleccion de las
actividades fisicas responde mayormente a la experiencia empirica que a la planificacion
basada en diagnésticos especificos. Se visualiza una disposicion favorable hacia la
estimulacion neurosensorial, sin embargo, indica conocimiento parcial sobre los
fundamentos neuropsicologicos que la sustentan. Aunque se evidencia intencién
pedagdgica al disefiar y adaptar las actividades fisicas, no se sistematiza los criterios
pedagdgicos que evallen el progreso neuromotriz de los nifios en esta etapa inicial.

La revisibn documental que incluye, la planificacibn de actividades, guias
metodoldgicas y registros de evaluacion mostré una escasa presencia explicita de
objetivos vinculados a la integracion neurosensorial. Aunque se incluyen actividades
motrices generales, no se evidencian criterios de progresion ni indicadores especificos
para el seguimiento del desarrollo neurosensorial. Esta ausencia limita la posibilidad de
valorar avances o ajustar las propuestas pedagdgicas de forma contextualizada.

En conjunto, los tres enfoques triangulados sugieren la necesidad de fortalecer
la formacion docente, diversificar los recursos neurosensoriales y el disefio de un
instrumento de evaluacién que permita evaluar el impacto de las intervenciones en esta
area del desarrollo infantil. Estas limitaciones declaran, debilidades en la planificacién
instruccional, estructura organizativa del proceso educativo y la sistematizacion de los
procedimientos metodoldgicos.

La estrategia que se propone adquiere una connotacién, neurofisica evaluada
desde el proceso ludico-didactico. Su instrumentacion concibe tres etapas, orientadas a
estimular el desarrollo neuromotor en nifios de 3 afios durante las actividades fisicas en
el contexto educativo.

Figura 2.
Estrategia ludico-didactica para la estimulacion del desarrollo neuromotor en nifios de 3
anos.
1- Elaboracidn de los referentes
— _Ara ETAPA_ =yl tedricos v criterios de ||
implementacidn de la dinamica ‘:‘
Iadico-didactica
2-Evaluacidn diagndstica inicial,

orientada a identificar las principales
limitaciones en el nivel neuromotor
3-Evaluacion del Test inicial Haizea-
Lilevant

1-Ejecucidn del programa
2da ETAPA de actividades ladicas para
______ > | 1a estimulacion del [T
desarrollo neuromotor en

ninos de 3 afnos

1-Analisis comparativo del
desempefRo progresivo en el
desarrollo neuromotor de los nifios
(Test Haizea-Llevant)

2- Constatacion de las modificaciones

POHSANDORD ONHOCF PHEAM=D> A<M

3ra ETAPA didactico-metodoldgicas ocurridas en
> el docente
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1ra. Etapa.
Referentes tedricos y criterios de implementacion de la dindmica ludico-
didactica.

La estrategia ludica-didactica que se propone se sustenta en las teorias de
Basurto y Grasst (2025), adaptados al estudio, al describir la didactica desde una
perspectiva situada, reconociendo el juego como una practica cultural que articula
saberes, emociones y corporalidades. En este sentido Moya (2024), destacan que la
actividad ludica vy fisica estructurada es fundamental para estimular el desarrollo
neuromotor en la primera infancia.

Para Rimascca et al. (2025), resalta que el desarrollo neuromotor debe

abordarse desde una mirada interdisciplinaria, integrando pedagogia, neurociencia y
juego como ejes articuladores del aprendizaje en la primera infancia. Subrayan la
necesidad de integrar el juego como eje metodolégico en contextos escolares,
especialmente en educacion inicial.
Arufe (2023), destaca que las estrategias ludicas deben integrar el juego como eje
metodoldgico, combinando actividades fisicas estructuradas con propuestas sensoriales
y cognitivas para favorecer la maduracién motriz. Estos proyectos demuestran mejoras
significativas en la competencia motora de nifios en edad preescolar, al incorporar
rutinas fisicas adaptadas a su nivel evolutivo.

Objetivo General: Implementar actividades ludico-motoras basadas en principios
neuro-psicomotores que favorezcan la estimulacién integral del desarrollo neuromotor
en niflos de 3 afios.

2-Evaluacién diagnoéstica inicial, orientada a identificar las principales
limitaciones en el nivel neuromotor

3-Evaluacion del Test inicial Haizea-Llevant
Figura 3.

Valoracion preliminar de la unidad de analisis perceptivo-neurosensorial en el
desarrollo infantil segun los indicadores evaluados, mediante el Test Haizea-
Llevant.

Evaluacion del Test inicial Haizea-Llevant

| ENivel 1. No adquirido mNivel 2. En proceso ONivel 3. Adquirido

3 9

: 7

i bk
et I8 T'F

Motricidad gruesa
Motriddad fina en
movimiento

Socializacion motriz

La figura muestra la evaluacion inicial del Test Haizea-Llevant, obteniendo una
diversidad significativa en el desarrollo de la dimension motricidad gruesa. De los 17
nifios evaluados, cuatro nifios se ubicaron en el Nivel 3, mostrando desplazamientos
seguros, saltos coordinados y dominio del equilibrio en trayectos dinamicos, ocho nifios
se encuentran en el Nivel 2, evidenciando intentos de ejecutar movimientos amplios con
dificultad en la coordinacién y el ritmo. Cinco nifios permanecen en el Nivel 1,
presentando limitaciones en el control postural, la marcha o la ejecucién de acciones
bésicas como correr o trepar.
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En cuanto a la evaluacion de la dimension motricidad fina en movimiento, seis
nifios alcanzaron el Nivel 3, manipulando objetos pequefios con precisibn mientras se
desplazaban, cuatro nifios se encuentran en el Nivel 2, mostrando intentos de
coordinacion oculo-manual durante el desplazamiento, aunque con dificultades en la
culminacion de la acciones, siete nifios permanecen en el Nivel 1, al no lograr integrar
el movimiento corporal con la manipulacion fina, requiriendo apoyo constante del
docente.

Respecto a la evaluacion de la dimension socializacion motriz, nueve nifios
demostraron habilidades adquiridas, participando activamente en juegos cooperativos.
Cinco nifios se ubicaron en el Nivel 2, mostrando disposicion de vinculo con sus
companieros, pero con dificultades para sostener la interaccion o seguir las instrucciones
de la actividad. Tres nifios permanecen en el Nivel 1, con escasa iniciativa social en
contextos motrices, evitando el contacto o la participacioén grupal.

2da Etapa.

Ejecucion del programa de actividades ludicas para la estimulacion del
desarrollo neuromotor en nifios de 3 afios.

Duracion: 10 semanas. 3 sesiones semanales, con un tiempo de 45
minutos

Grupo: 17 nifios de 3 afios

Enfoque: constructivista activo.

Obijetivos especificos:

Favorecer el desarrollo de habilidades motoras gruesas mediante actividades
ludicas que involucren desplazamientos, saltos, giros y equilibrio, promoviendo la
coordinacion y la conciencia corporal.

Estimular la motricidad fina en movimiento a través de dinamicas que
integren manipulacion de objetos, para fortalecer la coordinacion 6éculo-manual
en el contexto ludico.

Fomentar la socializacidn motriz mediante actividades grupales que
requieran comunicacién corporal, contribuyendo al desarrollo de la integracion
grupal.

Meétodos que utilizar

Meétodo ludico: Uso del juego como medio de aprendizaje y expresion
corporal.

Meétodo activo vivencial: El nifio como protagonista del movimiento,
explorando libremente y resolviendo situaciones motrices.

Meétodo psicomotor relacional: Integracién de cuerpo, emocion y accion
en un entorno seguro y estimulante.

Psicomotor relacional: Integraciéon de cuerpo, emocién y accion.

Cooperativo: Trabajo en equipo y empatia motriz.

Formas organizativas que utilizar

Grupal: Actividades en circulo, juegos cooperativos.

Por parejas: Ejercicios de imitacion, relevos, manipulacion compartida.

Individual guiado: Exploracion libre en estaciones con acompafiamiento
del docente.
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Unidad 1: Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa.

Actividad 1

Titulo: Ruta de exploradores

Metodologia: La actividad ruta de exploradores se desarrolla bajo el
meétodo activo vivencial y ludico, permitiendo que los nifios experimenten el
movimiento como medio de aprendizaje corporal. El docente trazara lineas
rectas, curvas y en zigzag, con tizas de diferentes colores presentadas como el
trayecto a recorrer. Los nifios deben caminar sobre las lineas variando el ritmo.
Les indica caminen lento, rapido, hacia atras, desplazarse en pareja,

Variantes: Caminar colocando objetos sobre la cabeza.

Actividad 2

Titulo: Tunel magico

Metodologia: La actividad se fundamenta en el método psicomotor
relacional y ludico, permitiendo que los nifios vivencien el movimiento como
medio de expresiéon emocional. El docente ubica objetos en forma de tunel e
indica que los nifios se desplacen por debajo de los materiales gateando o
caminando agachados, segun el tamano y las posibilidades motrices.

Variantes: El docente incorpora objetos sorpresa dentro de los objetos que
semejan el tunel y deberan recoger para transportar hasta la meta.

Actividad 3

Titulo: Salta y cuenta

Metodologia: La actividad se fundamenta en el método tradicional y ludico,
permitiendo que los nifos desarrollen habilidades motrices basicas en su entorno
educativo. El docente ubicara aros en el area, formando lineas rectas o en
zigzag, los niflos deberan realizar saltos secuenciales dentro de cada aro, en el
momento de la accion realiza el conteo en voz alta.

Variantes: Realizar saltos en un pie y en parejas.

Unidad 2: Motricidad Fina en Movimiento

Actividad 1.

Titulo: Atrapa y corre

Metodologia: La actividad se desarrolla bajo un enfoque psicomotor ludico
que integra desplazamientos dinamicos con acciones de precision manual. El
docente organiza el area, en trayectos marcados con pelotas pequefias ubicadas
en el area, alternando los niveles de dificultad, en linea recta, dispersas o en
zigzag. Los nifios estaran ubicados en dos hileras a la voz de mando del docente,
salen corriendo y atrapan la mayor cantidad de pelotas sin que se les desplomen
a hasta llegar a la meta que se encuentra sefialada a una distancia de 4 metros.

Variantes: Realizar la actividad en parejas
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Actividad 2.
Titulo: Trazos gigantes

Metodologia: El docente indica a los nifios que realicen dibujos con tizas
sobre el suelo en lineas curvas o rectas mientras se desplazan en el area, los
nifos integran la percepcion visual y ejecuciéon motriz fina, favoreciendo el
desarrollo de habilidades como la conciencia espacial.

Variantes: Incorporar trayectos guiados verbalmente por el docente para
enriquecer la experiencia ludica.

Actividad 3.

Titulo: Trazos gigantes

Metodologia: La actividad construccion en movimiento promueve la
coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina. El docente situa a los nifios en
dos hileras e indica transportar los bloques que se encuentran en una caja, hasta
un clavijero que se ubicara a una distancia de 5 metros, en el que deben ordenar
por tamanos y formas geométricas.

Variantes: Realizar la actividad en parejas
Unidad 3: Socializacion Motriz
Actividad 1.

Titulo: Cambia de accion.

Metodologia: La actividad carrera de relevos cooperativa estimula la
motricidad fina. El docente ubica dos filas. Ubica aros en el area separados a
una distancia de un metro, cada nifio debera realizar una accion segun la
indicacion del docente: girar, saltar, pararse en solo pie, realizar saltos y sonar
las palmas al unisono.

Variantes: Realizar la actividad en parejas

Actividad 2: Danza con panuelos de colores

Metodologia: La actividad danza con pafiuelos de colores estimula la
coordinacion motriz y la expresion corporal movimientos fluidos. El docente
ubicara a los nifios dispersos en el area. A la vos de mando los nifios con
pafnuelos de diferentes colores realizaran diferentes acciones como
desplazamientos, giros, saltos.

Variantes: Realizar la actividad en parejas

3ra Etapa.

Analisis comparativo del desempefio progresivo en el desarrollo
neuromotor de los nifios segun el Test Haizea-Llevant.
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Figura 4.
Valoracion longitudinal del desarrollo neuromotor, fundamentado en la
comparacion del Test Haizea-Llevant

Analisis comparativo del desempefio progresivo en el desarrollo neuromotor de
los nifios segun el Test Haizea-Llevant.

‘ —+=Nivel 1. No adquirido B Nivel 2. Enproceso ~ ==Nivel 3. Adquirido ‘

‘1\10/ 13

B5

Y .3

Motricidad gruesa  Motricidad fina en  Sodializacion motriz Motricidad gruesa  Motricidad fina en  Sodalizacion motriz
movimiento movimiento
Test inicial Test final

La figura muestra la evaluacion final comparativa de la implementacion
del Test Haizea-Llevant de los 17 nifios evaluados, evidenciandose avances en
el desarrollo neuromotor. La evaluacion de la dimension motricidad gruesa
durante los resultados del test inicial, revelé que solo 4 nifios se encontraban en
el Nivel 3, mientras que, en la evaluacion final, 12 nifios demostraron realizar
espontaneamente habilidades como correr con direccion, saltar con ambos pies
y mantener el equilibrio sobre un pie. Cuatro nifios permanecen en el Nivel 2,
mostrando mayor control postural y coordinacion que al inicio, aunque aun
requieren apoyo en la ejecucion autbnoma. Solo un nifio se mantiene en el Nivel
1, aunque con mayor disposicién al movimiento que en la fase de caracterizacién
inicial.

La dimension motricidad fina en movimiento, el progreso fue notable. En
la evaluacidn inicial, 6 nifios estaban en el Nivel 3; en la final, 10 nifios lograron
atrapar objetos pequefios y grandes con ambos brazos y manipular elementos
durante el desplazamiento de forma espontanea. Cinco nifios se ubican en el
Nivel 2, evidenciando mejoras en la coordinacion 6culo-manual y el control
postural, aunque con dificultad en la continuidad de las acciones durante las
actividades ludicas. Y solo dos nifios permanecen en el Nivel 1, sin integrar
completamente el movimiento corporal con acciones motoras finas, aunque con
mayor iniciativa y participacion que en la evaluacion inicial.

La dimensién socializacion motriz, los resultados reflejan una evolucion
en el vinculo grupal y la participacion. En el test inicial, 9 nifios estaban en el
Nivel 3; en la evaluacion final, 13 nifios participan espontaneamente en juegos
fisicos grupales, imitan movimientos y muestran iniciativa durante las
actividades. Tres nifios se encuentran en el Nivel 2, con avances en la
interaccion y seguimiento de las acciones orientadas por el docente. Solo un nifio
permanece en el Nivel 1, con escasa participacion espontdnea, aungque con
mayor contacto visual y disposicion durante los juegos grupales.
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Con la implementacion del programa de actividades ludicas, se constatd
un desempefo progresivo en el desarrollo neuromotor y socioafectivo de los
nifios. Se logré mejorar la motricidad general, al revelar precisién durante los
desplazamientos, manipulacion de objetos y ejecucion de movimientos dirigidos.
Se fortalecid la socializacion motriz, con un incremento notable en la
participacion espontanea durante los juegos grupales. Estos resultados
confirman la efectividad del enfoque ludico como instrumento pedagdgico
pertinente para estimular las habilidades motrices, cognitivas y relacionales en
el contexto pedagogico. Constatacion de las modificaciones didactico-
metodoldgicas ocurridas en el docente.

A partir de la aplicacion de la escala de estimacion y la observacion de la
unidad de andlisis didactico-formativa, se evidenciaron modificaciones en la
practica docente durante la ejecucion de actividades ludicas. En cuanto al
proceso de planificacion motriz, se evidencié una evolucion de las propuestas
generales disefiadas, hacia disefios especificos, orientados particularmente al
desarrollo neuromotor como problemética ludico-didactica desde el contexto
pedagdgico. El docente logré implementar acciones integradoras para estimular
la motricidad fina y gruesa de manera intencionada, adaptando el entorno fisico,
al facilitar desplazamientos, manipulaciones y acciones coordinadas, efectos que
reflejan, resultados metodoldgicos y una planificacién ajustada a las necesidades
del grupo.

En el eje de estimulacion didactico-perceptiva, se observaron cambios en
la forma de integrar los estimulos sensoriales dentro de las actividades fisicas,
incorporando materiales variados, texturas, sonidos y colores que favorecieron
la percepcion multisensorial. Se precis6 un seguimiento sistematico del progreso
neuromotor de los nifios, con registros observacionales que permitieron ajustar
la propuesta en funcién de los avances individuales y grupales.

Estas modificaciones metodologicas reflejan una transicion hacia una
practica centrada en el desarrollo integral del nifio. El docente no solo ajusto6 sus
estrategias en funcién de los resultados obtenidos, sino que demostré capacidad
para vincular la planificacion con la observacion directa y la toma de decisiones
pedagogicas. La constatacion de estos cambios confirma el impacto positivo de
la implementacion del programa de las actividades ludicas, fortaleciendo la
calidad educativa desde una perspectiva neurodesarrollativa.

La implementacion de la estrategia ladico-didactica orientada a la
estimulacién del desarrollo neuromotor en nifios de tres afios permitié constatar
avances notables en el desarrollo de las habilidades motrices de forma general.
Este avance sostenido coincide con enfoques tedricos y evidencias empiricas
que destacan la actividad ludica como eje estructurante del crecimiento
neuromotor durante la primera infancia. Investigaciones recientes han coincidido
en destacar el valor del juego en estas edades. La estrategia ludico-didactica
gue se propone se relaciona con los estudios de Ochoa et al. (2021), en los que
demuestran que la implementacion de juegos estructurados favorece
significativamente la motricidad fina en nifios ppreescolares alpermitir la
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integracion de habilidades perceptivas y la coordinacién visomotriz en contextos
significativos y motivadores.

Este enfoque se corresponde con la necesidad de generar entornos
pedagogicos que promuevan la exploracion activa y el aprendizaje a través del
cuerpo. Sin embargo, la estrategia elaborada incorpora ajustes metodoldgicos
basados en la observacion continua del progreso infantil, permitiendo una
adaptacién dinamica de las actividades segun las respuestas individuales y
grupales.

Por su parte, Suarez (2025), realiza una revision sistemética de 14
investigaciones publicadas entre los afios 2021 y 2025, concluyendo que los
juegos didacticos no solo fortalecen las habilidades motoras, sino que inciden
positivamente en el logro de la autonomia infantil. Destaca la importancia en la
planificacion intencionada de estas actividades, asi como la necesidad de
formacion docente para garantizar su correcta implementacion. El estudio
realizado concuerda con este autor al enfatizar en el trabajo desarrollado con el
docente y la necesidad de una atencion didactico- formativa, para el ajuste de
estrategias pertinentes que validen los cambios pedagdgicos en el contexto
educativo.

Autores como Trigueros et al. (2022), evidencian que el uso del dibujo
como medio expresivo dentro de programas de motricidad permite observar
avances en la coordinacion visomotora y la conciencia corporal y Martinez et al.
(2020), destacan que un perfil psicomotor equilibrado en la infancia esta
estrechamente vinculado con el rendimiento académico y la estabilidad
emocional, lo que refuerza la necesidad de disefiar estrategias didacticas que
estimulen el movimiento desde una perspectiva integral. En este sentido el
estudio concuerda con estas aseveraciones y distingue el uso de un enfoque
constructivista-activo como premisa de que el nifio construye activamente su
conocimiento a través de la interaccion con el entorno, el juego, los objetos y las
personas. Demostrando que no actia como un receptor pasivo de informacion,
sino como protagonista de su propio aprendizaje.

CONCLUSIONES

La sistematizacion de los fundamentos tedricos-metodologicos que
sustentan el proceso de estimulacién del desarrollo neuromotor en nifios de 3
afos permitié identificar los principios esenciales que orientan la préactica
pedagogica en la primera infancia. Este andlisis evidencio que la estimulacion
neuromotora debe concebirse como un proceso integral, en el que confluyen
aportes de la neurociencia, la psicologia del desarrollo y la didactica de la
educacion infantil. Asimismo, se constatdo que la estrategia ladico-didactica
constituye un recurso metodolégico pertinente, en la potenciacion de la
motivacion, la participacion activa y la construccion de aprendizajes significativos
en esta etapa.
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La evaluacion diagndstica final realizada mediante la aplicacion del Test
Haizea-Llevant, permitio valorar el estado del proceso de estimulacion
neuromotora en los nifios de 3 afos, acciones que evidenciaron avances
significativos en la socializacion motriz, reflejados en un incremento notable de
la participacion espontéanea durante los juegos grupales. Estos resultados
confirmaron la efectividad del enfoque ladico como instrumento pedagaogico, al
favorecer no solo el desarrollo de habilidades motrices, sino la estimulacion
cognitiva y relacional en el contexto educativo.

La determinacién componentes y relaciones estructurales de la estrategia
ludico-didactica, sustentada en un enfoque constructivista-activo, permitio validar
su aplicacion préactica como recurso pedagoégico. Se evidencidé que el juego,
organizado de manera intencional, favorecio la construcciéon del aprendizaje y
potenciacion de la interaccion social. Integrando de forma coherente las
dimensiones articuladas. Su aplicacion practica demostré su pertinencia y
factibilidad para superar las limitaciones detectadas en la practica docente
tradicional y consolidar la estimulacién neuromotora en esta etapa del desarrollo
infantil.
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