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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo disefiar un
programa de ejercicios fisicos adaptados para
promover la inclusion de estudiantes con sordoceguera
en las clases de Educacién Fisica. Mediante una
metodologia cualitativa con enfoque fenomenolégico,
se disefid e implementd un programa de ejercicios
adaptados durante 24 semanas, centrado en un
estudiante de 18 afios con sordoceguera severa y 9
compafieros de clases. ElI programa incorpord
materiales multisensoriales, comunicacién haptica y
actividades colaborativas alineadas con el Disefio
Universal para el Aprendizaje. Los resultados
mostraron mejoras significativas en coordinacién
motriz, equilibrio, interaccion social y bienestar
emocional del participante. Estrategias como el "Juego
de los Sentidos" y caminatas guiadas potenciaron su
desarrollo, mientras la comunicacion tactil y adaptacion
curricular fortalecieron su autonomia y participacion. La
recoleccién de datos incluyé entrevistas
semiestructuradas, observacion participante y analisis
documental, procesados mediante ATLAS.ti. El estudio
identifica la necesidad de politicas publicas integrales,
formacién docente especializada y colaboracion
interdisciplinaria. Sus limitaciones comprenden una
muestra reducida y duracién acotada, sugiriendo
expandir investigaciones longitudinales e integrar
tecnologias emergentes para optimizar la inclusion
educativa. La investigacion aporta un marco
metodolégico para futuros estudios, destacando la
importancia de enfoques holisticos en Educacién Fisica
Inclusiva.

Palabras claves: adaptaciones curriculares,
comunicacion haptica, disefio universal para el
aprendizaje, educacion fisica inclusiva, sordoceguera

ABSTRACT

The present study aimed to design an adapted physical
exercise program to promote the inclusion of students
with deafblindness in physical education classes. Using
a qualitative methodology with a phenomenological
approach, an adapted exercise program was designed
and implemented for 24 weeks, focusing on an 18-year-
old student with severe deafblindness and 9
classmates. The program incorporated multisensory
materials, haptic communication and collaborative
activities aligned with Universal Design for Learning.
Results showed significant improvements in motor
coordination, balance, social interaction and emotional
well-being of the participant. Strategies such as the
“Game of the Senses” and guided walks enhanced their
development, while tactle communication and
curricular adaptation strengthened their autonomy and
participation. Data collection included semi-structured
interviews, participant observation and documentary
analysis, processed using ATLAS.ti. The study
identifies the need for comprehensive public policies,
specialized teacher training and interdisciplinary
collaboration. Its limitations include a small sample and
limited duration, suggesting expanding longitudinal
research and integrating emerging technologies to
optimize educational inclusion. The research provides a
methodological framework for future studies,
highlighting the importance of holistic approaches in
inclusive physical education.

Keywords: curricular adaptations, communication
deafblindness, haptic, universal design for learning,
inclusive physical education
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INTRODUCCION

La sordoceguera es una condicion multisensorial compleja que combina
deficiencias visuales y auditivas, generando significativos retos en la
comunicacion, el acceso a la informacion y la autonomia motriz. Esta limitacion
dual afecta profundamente las esferas sociales, educativas y funcionales de
quienes la experimentan, imponiendo barreras considerables para su integracion
efectiva en la sociedad. En el contexto de Guayaquil, Ecuador, las respuestas
institucionales y educativas dirigidas a esta poblacién muestran fragmentacion y
carencias, lo que resalta la necesidad urgente de implementar estrategias
inclusivas y adaptativas que sean mas integradoras, globales y sostenibles.

Una valoracién demogréfica de la ciudad de Guayaquil evidencia una
configuracion epidemiolégica compleja en cuanto a discapacidades sensoriales.
La ciudad presenta 16.549 sujetos que tienen algun grado de afectacién visual o
auditiva; de ellos, 2.162 individuos enfrentan discapacidades severas, entre el
75% y 84%; mientras que 973 personas con edades entre 18 y 25 afios
representan el 5.88% de la poblacién referida. Este panorama sociodemografico
exige la implementacion de intervenciones especializadas e integrales que
trasciendan los datos estadisticos, configurandose como un imperativo ético y
social. Es necesario reconstruir paradigmas de inclusion mediante politicas
publicas articuladas, que aseguren accesibilidad, participacion y desarrollo
integral para este grupo poblacional en situacion de vulnerabilidad sensorial
(Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades [CONADIS], 2024).

El panorama nacional ecuatoriano evidencia una evolucion progresiva en
el reconocimiento de la inclusion como eje fundamental en las politicas y
practicas relacionadas con la discapacidad. No obstante, la implementacion de
estrategias especificas para abordar condiciones duales como la sordoceguera
presenta limitaciones significativas tanto en el ambito investigativo, como en la
practica educativa (Maqueira et al., 2023). Esta brecha en la comprensiéon y
atencion de las necesidades particulares de este segmento poblacional

altamente vulnerable enfatiza la urgencia de desarrollar, evaluar e implementar
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estrategias innovadoras que optimicen su calidad de vida y promuevan una
inclusion efectiva en todos los ambitos sociales.

La Educacion Fisica (EF) juega un papel crucial en la mejora del
desempeiio motor y la inclusion de estudiantes con discapacidad sensorial en el
entorno escolar (Martin, 2023). Para lograr una verdadera inclusién es
imprescindible adaptar las actividades fisicas a las necesidades especificas de
estos estudiantes, implementando estrategias que utilicen ejercicios diferentes y
que permitan atender las particularidades del sujeto (Santana, 2022). En este
contexto, la EF se convierte en una herramienta valiosa que no solo se enfoca
en el desarrollo de las capacidades y destrezas motrices, sino también, en la
integracion social y el bienestar emocional de los estudiantes sordociegos
(Alvaro et al., 2024).

Ante esta problemética la pregunta central de esta investigacion es: ¢ Qué
actividades pueden facilitar la inclusion de un estudiante con sordoceguera en
las clases de Educacion Fisica? La respuesta a esta interrogante puede verse
desde diferentes dimensiones, las que incluyen los recursos materiales y
financieros disponibles, para garantizar la objetividad en el proceso didactico,
hasta el recurso humano docente y sus competencias profesionales, para
atender y desarrollar a estudiantes sordociegos, lo que puede generar en
intervenciones efectivas.

La investigacion actual sobre inclusion en la EF de estudiantes con
sordoceguera representa un campo emergente de estudio con implicaciones
significativas para el desarrollo del conocimiento en esta area pedagodgica. Los
hallazgos previstos no solo buscan validar la efectividad de estas intervenciones
especializadas, sino también, establecer directrices fundamentales para la
implementacion de politicas publicas y practicas educativas innovadoras. Esta
condicion particular demanda abordajes altamente especializados, considerando
gue las estrategias convencionales disefiadas para discapacidades sensoriales
anicas resultan insuficientes (Berenguer et al., 2022). En el contexto ecuatoriano,

la atencion a personas con sordoceguera presenta limitaciones significativas, y
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la investigacidén en este campo evidencia notables carencias (Delgado y Vivas,
2024), lo que enfatiza la necesidad imperante de explorar aproximaciones
innovadoras que promuevan su inclusion efectiva.

La EF ha sido fundamental para potenciar la participacion y el desarrollo
integral de estudiantes con discapacidades (Alvaro et al., 2024), demostrando
relevancia en la sordoceguera. Las actividades fisicas adaptadas han
evidenciado mejoras significativas en aspectos criticos como la movilidad,
coordinacion y el equilibrio, elementos esenciales para la autonomia personal
(Rodriguez, 2023). Adicionalmente, estas intervenciones generan espacios
propicios para la integracién social, facilitando el desarrollo de habilidades
comunicativas y mitigando el aislamiento social caracteristico de esta poblacion
(Martin, 2023), lo que subraya su importancia como herramienta transformadora
en el proceso de inclusion educativa.

La incorporacion de ejercicios adaptados en las clases de EF facilita el
desarrollo de habilidades motoras y promueve la inclusion activa de los
estudiantes Necesidades Educativas Especiales (NEE) (Maqueira et al., 2023).
Ademas, la introduccion de estrategias multisensoriales, como la integracion de
sefales tactiles y visuales de alto contraste, permite que los estudiantes con
sordoceguera comprendan las instrucciones y se sientan parte del grupo. La
importancia del acompafiamiento de intérpretes, y guias especializados pueden
ser determinantes para garantizar el éxito de estas adaptaciones, segun la
perspectiva de Lieberman et al. (2023).

Un programa de ejercicios adaptado es un sistema que utiliza movimiento
y ejercicios disefiados para mejora las actividades de la vida diaria y las
capacidades fisicas fundamentales (Santana, 2022). Este modelo se centra en
4 pilares de movimiento del cuerpo humano, patrones de movimientos, que
sirven de base para adaptar las necesidades individuales de las personas con
discapacidades multiples (Boyle, 2022). Estudios previos han demostrado que

la integracion de un programa de ejercicios adaptados mejora la fuerza,
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flexibilidad y el equilibrio, los que se constituyen en factores esenciales para la
independencia fisica y la participacion en las clases de EF.

En el contexto educativo, implementar actividades fisicas adaptadas a
través de programas, ha demostrado beneficios significativos en el desarrollo
multidimensional de estudiantes con discapacidad, evidenciando mejoras
sustanciales en la autoestima, socializacion y el rendimiento académico. En
consecuencia, la sinergia colaborativa entre educadores fisicos, el entorno
familiar y profesionales de la salud constituye un elemento fundamental para la
configuracion de espacios educativos accesibles e inclusivos (Olaya y De los
Santos, 2022). En este contexto, la participaciéon en las clases de EF tiene un
enorme valor en la reduccién significativa del aislamiento social y la mejora de la
calidad de vida de estudiantes sordociegos (Belén, 2024).

La integracién estratégica de tecnologias asistivas y metodologias
pedagdgicas adaptadas a las caracteristicas individuales de cada estudiante
resulta imprescindible para la creacion de ambientes inclusivos efectivos. En
este sentido, Aparicio et al. (2024) enfatizan que la pedagogia inclusiva en la EF
requiere un abordaje multidisciplinario, que contemple tanto adaptaciones fisicas
como sociales, facilitando la participacion plena de personas con NEE en las
actividades aulicas, potenciando asi su desarrollo integral y autonomia.

El marco normativo ecuatoriano ha experimentado una evolucion
significativa en el reconocimiento de los derechos educativos para personas con
discapacidad, evidenciado en las politicas inclusivas del Ministerio de Educacién
(2023) y el Modelo Educativo Nacional (Ministerio de Educacion, 2021). Sin
embargo, la implementacion efectiva de estas politicas enfrenta desafios
estructurales, particularmente en la atencién a discapacidades sensoriales
duales como la sordoceguera (Delgado y Vivas, 2024). La insuficiencia de
recursos, las limitaciones en formacion especializada y la reducida conciencia
social (Ibarra et al.,, 2020) constituyen barreras significativas que requieren el

fortalecimiento de politicas publicas y la asignacion de recursos especificos para
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el desarrollo de programas efectivos en la EF inclusiva (Konchina y Kalyuzhnyy,
2024).

La literatura sefiala la necesidad de investigaciones adicionales que
aborden el impacto a largo plazo de las adaptaciones en clases de EF. Ademas,
es fundamental explorar como las tecnologias emergentes, como dispositivos
hépticos y plataformas digitales inclusivas, pueden integrarse de manera efectiva
para maximizar la participacion y los resultados en estudiantes con discapacidad
multiple sensorial. Por consiguiente, la investigacion se propuso como objetivo,
disefiar un programa de ejercicios fisicos adaptados para promover la inclusién
de estudiantes con sordoceguera en las clases de EF.

METODOLOGIA

La investigacion desarrollada es de tipo no experimental con un enfoque
cualitativo, adoptando un disefio fenomenolégico que explord las experiencias y
adaptaciones necesarias para la inclusion de estudiantes con sordoceguera en
clases de EF. El estudio fue de corte longitudinal para valorar la evolucion del
sujeto investigado durante el trascurso de 6 meses. El estudio tuvo un alcance
descriptivo-explicativo, con el empleo de métodos tedricos y métodos empiricos,
tales como: el analisis de documentos relacionados con los datos médicos y
pedagogicos del sujeto investigado; la entrevista semiestructurada y observacion
participante.

El andlisis cualitativo adopté un enfoque inductivo basado en el analisis
tematico fenomenoldgico (Majumdar, 2022), implementando un proceso triadico
de codificacion: abierta (identificacion de unidades de significado), axial
(agrupacion en categorias tematicas) y selectiva (integracion de temas
centrales). La validez se asegur6 mediante triangulacion de datos e
intermetodolodgica, contrastando fuentes y estudios previos en EF inclusiva
(Tegegn et al., 2023). El procesamiento se realiz0 a través del software
Atlantis.Ti, facilitando la identificacion de patrones emergentes y su posterior

significado en el objeto de la investigacion.
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La poblacion de estudio la integran 24 estudiantes del tercer afio de
Bachillerato General Unificado de una Unidad Educativa Fiscal del canton
Guayaquil, Ecuador. Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
se identific6 una muestra de 10 estudiantes, con una edad promedio de 17.1 +
0.76 afios de los cuales un 60% (6), corresponden al género masculino y un 40%
(4) al género femenino. Todos los sujetos forman un grupo para su clase de EF,
incluido un estudiante con diagndstico de discapacidad visual-auditiva severa del
94%, certificado por los organismos responsables del bienestar estudiantil de la
institucion educativa referida. Se obtuvo el consentimiento informado del tutor
legal, cumpliendo con los principios éticos de investigacién en poblaciones
vulnerables, siguiendo las directrices de Martinez et al. (2022).

El estudiante seleccionado para este estudio es un joven de 18 afios con
diagnéstico principal de sordoceguera, una condicion multisensorial que combina
discapacidad visual severa (80%) y auditiva significativa (70%). Esta
caracterizacion se basa en informacion proporcionada por el Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) de la institucion educativa y refleja no solo las
limitaciones sensoriales del estudiante, sino también las adaptaciones
curriculares y estrategias de apoyo implementadas para facilitar su inclusién
académica y social.

Procedimiento metodoldgico realizado en la investigacion
1. Fase de sistematizacion teérica de los constructos que se investigan: Se
creo una guia de revision paramétrica, misma que se detalla en la Tabla

1.

2. Fase de disefio y adaptacidn de instrumentos investigativos: Se disefiaron

y adaptaron instrumentos de recolecciéon de datos considerando las

caracteristicas del estudiante con sordoceguera y las necesidades del

estudio: Guia de analisis de documentos del DECE (ver Tabla 2); Guias
de entrevista semiestructuradas para el representante o tutor, la que se

detalla en la Tabla 3; para el docente de EF se precisa en la Tabla 4;

Guias de entrevista semiestructuradas Grupal a Estudiantes en la Tabla
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5; Guia de entrevista al sujeto sordociego de la muestra en la Tabla 6;

Guias de observacion que se detalla en la Tabla 7.

3. Fase de sensibilizacion y consentimiento informado: Antes de iniciar la
recoleccion de datos, se trabaja con las autoridades de la Unidad
Educativa, el docente de EF, los estudiantes y el tutor legal del estudiante
con sordoceguera. Se explican los objetivos, métodos y oportunidades de
la investigacion, asegurando su participacion voluntaria y ética. Se obtuvo
el consentimiento informado por escrito de todos los participantes.

4. Fase de recoleccion de datos: La recoleccion de datos se llevd a cabo
mediante la aplicacion de los tres instrumentos disefiados y adaptados.

e Andlisis documental: aplicacion de la guia de analisis a los
documentos que existen en el DECE del sujeto que forma parte de la
muestra de investigacion, en las dimensiones médica y pedagogica.

e Entrevistas semiestructuradas.

o Propésito: explorar las experiencias, percepciones y los
desafios acerca del proceso de inclusion educativa en la clase
de EF.

o Fuentes de informacion: estudiante con sordoceguera, el
docente de EF y los 9 estudiantes que completan e integran el
grupo-clase para la EF.

e Observacion participante:

o Rol del investigador: actuar como observador activo,
minimizando su intervencién para no alterar el entorno natural
observado.

o Aspectos clave a observar:

= Participacion del estudiante en ejercicios adaptados.
= Comunicacion con docentes y compafieros (uso de

lengua de signos tactil, objetos de referencia).
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= Respuesta emocional y fisica ante los estimulos
propuestos.

5. Fase de andlisis de datos: Los datos cualitativos obtenidos
(transcripciones) seran analizados mediante un proceso de analisis
tematico fenomenolégico, con el apoyo del software ATLAS.ti. Este
enfoque permitira identificar patrones significativos y categorias
emergentes que reflejen las experiencias vividas por los participantes en
el contexto de inclusion educativa.

o Codificacion inicial.

o Triangulacion de datos. Comparacion sisteméatica entre fuentes,
para validar los hallazgos y garantizar la confiabilidad del
estudio.

o Categorizacion. Organizaciéon de los datos en categorias
tematicas clave, tales como adaptaciones fisicas, estrategias de
comunicacion multisensorial e impacto emocional y social.

o Interpretacion y discusion de resultados. Contrastacion con los
resultados de la sistematizacion tedrica y su significado.

6. Fase de disefio y aplicacion de la propuesta de solucién del problema
cientifico: Utiliza el método sistémico estructural funcional para la
construccion del sistema de ejercicios adaptados, y su fase de aplicaciéon
en la practica educativa inclusiva.

Tabla 1

Guia para la Sistematizacion Tedrica de la Revision Bibliografica

Parametros del

S Descripcion
Andlisis
Identificacion del Datos basicos que permiten ubicar y clasificar el
Documento documento
Circunstancias en las que se cre6 y desarrollo el
Contexto
documento
Contenido Andlisis del mensaje principal y elementos clave
Autenticidad Verificacion de la legitimidad y confiabilidad
Relevancia Importancia y pertinencia para la investigacion
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L J
Fuentes Identificacion de las referencias y respaldos
Elementos Visuales Analisis de componentes no textuales
Conclusiones Sintesis del analisis y valoracion final

Fuente: Autoria.

Consideraciones éticas

En cumplimiento de los estandares éticos de investigacion, se socializo
previo al proyecto con los representantes legales de los estudiantes, con un
consentimiento informado detallado. Este incluyé una explicacion de los
objetivos, las actividades planificadas, enfatizando en la confidencialidad de los
datos personales y los resultados obtenidos. Ademas, se aclar6 que la
participacion seria completamente voluntaria, garantizando la ausencia de
riesgos fisicos, psicologicos durante y después de la intervencion.
RESULTADOS
Caracterizacion del Estudiante

La caracterizacion del estudiante seleccionado se realizé mediante un
andlisis de los documentos ofrecidos por el DECE de la institucion educativa. Los
resultados sintetizados se presentan en la siguiente tabla:
Tabla 2

Diagnostico y/o caracterizacion del estudiante con presencia de sordoceguera.

Parametro Descripcion
Género Masculino
Edad 18 afos
Diagnéstico Principal Sordoceguera
Discapacidad Visual 80% discapacidad visual total
-Ojo 1 40% de funcionalidad
-Qjo 2 Sin percepcion visual
Discapacidad Auditiva 70% discapacidad auditiva
Intervenciones Médicas 3 operaciones de implante coclear
Dispositivo de Apoyo Implante coclear
Miopia degenerativa
Condiciones Adicionales Psoriasis leve en extremidades superiores e
inferiores

Grado de Adaptacion Curricular Adaptacion Significativa
Modificacion de metodologias de ensefianza
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Adaptaciones Curriculares

Especificas

Recursos didacticos multisensoriales
Comunicacion mediante lengua de sefas
tactil

Materiales adaptados con alto contraste
Evaluaciones personalizadas

Tiempo adicional para actividades
Acompafiamiento de intérprete-guia

Orientaciones para Educacion ~ Comunicacion tactil clara y directa

Fisica

Adaptacion de instrucciones

Fuente: Caracterizacion basada en la informacion recibida por el DECE de la

institucion.

En la siguiente tabla con la descripcidbn de la guia de la entrevista

semiestructurada disefiada como un cuestionario de percepcion dirigido al

representante legal del estudiante con sordoceguera. Este instrumento se aplica

en dos momentos: antes y después de la implementacion de las adaptaciones

propuestas (intervencion).

Tabla 3

Guia para la entrevista del representante o tutor

ite Co Tip
m  d. Preguntas o
EE. ¢Qué expectativas tiene sobre la participacién de su hijo en
PA
1 las clases de EF?
EE. ¢ Podria describir las experiencias previas de su hijo en
L . PA
2 actividades fisicas?
EE. ¢Qué beneficios especificos espera que obtenga su hijo de
PA
3 las clases de EF?
EE EE. ¢Cuales son sus principales preocupaciones respecto a la
oo .. PA
4 participacion de su hijo en estas clases?
EE. ¢Qué tan satisfecha esta con el nivel actual de inclusion de
. PC
5 su hijo en EF?
EE. ¢Cuan importante considera la EF para el desarrollo integral
" PC
6 de su hijo?
EE. ¢Qué tan preparada considera que esta la institucion para
. ) . PC
7 incluir a su hijo en EF?
CA. ¢Cbmo describiria la comunicacion actual con el docente de PA
CA 1 EF?
CA. ¢, Qué tipo de informacion necesita recibir regularmente
~ . PA
2 sobre el desempefio de su hijo?
121

QOB

BY NC

Daniel Josué Kirby Gomez
Rubén Castillejo Olan
Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES



- -
. -
: | @
MAPA = http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas ~ | ISSN: 2602-8441
L J
CA. ¢ Qué recursos o/y apoyos adicionales consideraria PA
3 necesarios para mejorar la experiencia de su hijo?
CA. ¢, Qué tan efectiva es la comunicacién con el equipo PC
4 docente?
CA. ¢ Cuan satisfecha esta con los recursos de apoyo
) : PC
5 disponibles?
¢, Como cree que esta experiencia influira en el desarrollo
IF.1 : . PA
social de su hijo?
¢, Qué sugerencias tiene para mejorar el programa de
IF.2 : - PA
inclusion en EF?
¢, Como visualiza la participacion de su hijo en actividades
IF. IF.3 g PA
fisicas a largo plazo?
¢ Qué tan optimista se siente sobre el progreso futuro de su
IF.4 . PC
hijo en EF?
¢ Qué tan dispuesta esta a participar en futuras iniciativas de
IF.5 . - PC
inclusion?

Nota: Fuente: Autoria | Nomenclatura: (EE.) Expectativas y Experiencias; (CA.)
Comunicacion y Apoyo; (IF.) Impacto y Futuro: Tipos de Preguntas: (PA.)
Preguntas Abiertas; (PC) Preguntas Cerradas (Utilizan escala de Likert 1=Muy
bajo, 2=Bajo, 3=Regular, 4=Bueno, 5=Muy bueno.). Fuente: Autoria

En la tabla siguiente, se presenta la guia de la entrevista semiestructurada
disefiada como un cuestionario de percepciéon dirigido al docente de EF. Este
instrumento es aplicado en dos momentos: antes y después de la
implementacion de las adaptaciones propuestas.

Tabla 4

Guia de Entrevista para el docente sobre la inclusion en EF

lte  Co Preguntas Abiertas Tip
m d. o
EP. ¢ Cual es su vision sobre la inclusion de estudiantes con
PA
1 sordoceguera en las clases de EF?
EP. ¢ Qué experiencias previas tiene trabajando con
. ) . ) PA
2 estudiantes con necesidades educativas especiales?
EP. ¢Qué aspectos de su formacién profesional considera mas
EP. . - PA
3 relevantes para esta situacion?
EP. ¢ Qué tipo de capacitacion adicional consideraria
. PA
4 beneficiosa?
EP. Nivel de preparacién actual para ensefiar a estudiantes PC
5 con sordoceguera
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L J
EP. Confianza en su capacidad para realizar adaptaciones PC
6 curriculares
EP. Conocimiento sobre sordoceguera y sus implicaciones PC
7 educativas
EA. ¢, Qué estrategias especificas utiliza utilizar para la PA
1 comunicacién con el estudiante?
E?' ¢, Como adapta los materiales y equipamiento deportivo? PA
EA. ¢Qué modificaciones realiza/realizara en las instrucciones PA
3 y demostraciones?
EA. Eﬁ" ¢, Como evalua/evaluara el progreso del estudiante? PA
E?' Efectividad de las adaptaciones implementada PC
Eg" Disponibilidad de recursos especializado PC
E;A" Facilidad para adaptar el curriculum PA
DA. ¢, Cuales son los principales desafios que enfrenta en el PA
1 proceso de inclusion?
D;" ¢ Como maneja la dinamica grupal en clases inclusivas? PA
D{:" ¢ Qué tipo de apoyo institucional necesita? PA
DA DA. ¢, Como coordina el trabajo con otros profesionales de PA
"4 apoyo?
DF')A" Nivel de apoyo institucional recibido PC
DéA" Coordinacion con el equipo de apoyo PC
D;A" Satisfaccion con los recursos disponibles PC
IP.1 ¢, Qué impacto ha tenido esta experiencia en su desarrollo PA
' profesional?
IP.2 ¢, Como ha influido en su metodologia de ensefanza PA
' general?
IP. IP3 ¢ Qué cambios sugiere para mejorar el programa de PA
’ inclusion?
P4 ¢, Qué recomendaciones daria a otros docentes de EF? PA
IP.5 Impacto positivo en su practica docente PC
IP.6 Disposicion para continuar con practicas inclusivas PC
IP.7 Optimismo sobre el futuro de la inclusién en EF PC

Nota: Nomenclatura: (EP.) Expectativas y Preparacion Profesional; (EA.)
Estrategias y Adaptaciones Pedagdgicas; (DA.) Desafios y Sistema de Apoyo:

123

Daniel Josué Kirby Gomez

Rubén Castillejo Olan

Giceya de la Caridad Maqueira Caraballo

Esta obra esta bajo una licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

QOB

BY NC



MAPA 4 : http://revistamapa.org/index.php/es
Revista de Ciencias Sociales y Humanisticas | ISSN: 2602-8441

(IP.) Impacto y Proyeccion Futura; Tipos de Preguntas: (PA.) Preguntas
Abiertas; (PC) Preguntas Cerradas (Utilizan escala de Likert 1=Muy bajo,
2=Bajo, 3=Regular, 4=Bueno, 5=Muy bueno.). Fuente: Autoria

En la tabla siguiente, se presenta la guia de la entrevista Grupal
Semiestructurada a Estudiantes. Este instrumento es aplicado en dos
momentos: antes y después de la implementacidon de las adaptaciones
propuestas.

Tabla 5

Guia de Entrevista Grupal Semiestructurada a Estudiantes

Cddigo Pregunta Tipo
¢, Como describirian su experiencia general en las clases de
EG1 N PA
Educacion Fisica?
¢, Qué actividades o estrategias les han ayudado a sentirse
EG2 L . PA
mas incluidos en las clases de EF?
¢ Qué cambios 0 mejoras sugeririan para que las clases de
EG3 27 ) PA
EF sean mas inclusivas?
o : . i °
EG4 ¢ Qué tan incluidos se sienten en las clases de EF? (Escala PC
de Likert)
EGS ¢,Creen que las adaptaciones realizadas en las clases de EF PC

han mejorado su participacion? (Si/No)
Nota: (EG)=Entrevista Grupal, (PA)=Pregunta Abierta, (PC)=Pregunta Cerrada,
(Utilizan escala de Likert 1=Muy bajo, 2=Bajo, 3=Regular, 4=Bueno, 5=Muy
bueno.). Fuente: Autoria

A continuacion, se presenta la guia de la entrevista Semiestructurada a
Joven con Sordoceguera. Este instrumento sera aplicado en dos momentos:
antes y después de la implementacion de las adaptaciones propuestas.

Tabla 6

Guia de Entrevista Semiestructurada al Joven con Sordoceguera

Cédigo Pregunta Tipo
¢, Como describirias tu nivel de comodidad al participar en las
EE.1 - o PA
actividades fisicas adaptadas?
¢, Qué tan satisfecho te sientes con las adaptaciones
EE.2 . PC
implementadas en las clases de EF?
¢, Qué desafios principales enfrentaste durante la realizacion
EE.3 o PA
de los ejercicios adaptados?
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¢ Consideras que las actividades fisicas mejoraron tu
confianza y autonomia personal?
¢, Qué cambios sugeririas para mejorar la inclusion de
estudiantes con sordoceguera en EF?
Nota: (EG)=Entrevista Grupal, (PA)=Pregunta Abierta, (PC)=Pregunta Cerrada,
(Utilizan escala de Likert 1=Muy bajo, 2=Bajo, 3=Regular, 4=Bueno, 5=Muy
bueno.). Fuente: Autoria

EE.4 PC

EE.5 PA

La siguiente tabla se encuentra detallada la guia de observacion sera un
instrumento estructurado para asegurar consistencia en la recoleccion de datos.
Tabla 7

Guia de observacion participante semiestructurada

Categoria Indicadores Ejemplo de Registro
"El estudiante participo

Nivel de involucramiento en las

Participacion L en 3 de 5 ejercicios
actividades. "
propuestos.
Uso de herramientas "Utilizé objetos de
Comunicacion  comunicativas (lengua de referencia para seguir
signos tactil, objetos). instrucciones."
Respuesta Expresiones faciales, gestos o "Sonri6 al completar el
. comportamientos que indiquen  ejercicio; mostré
emocional ) ) - "
bienestar o estrés. entusiasmo.
. : ~ "Colaboro con dos
Interaccion Interacciones con comparieros ~
. companeros durante el
social y docentes.

calentamiento."

Fuente: Autoria
Propuesta de Intervencién
Fundamentacién de la propuesta

La inclusiébn educativa se fundamenta en principios universales que
trascienden las barreras de la capacidad fisica o0 cognitiva, estableciendo un
paradigma donde cada estudiante tiene el derecho fundamental de participar
activamente en su proceso formativo. Esta perspectiva, respaldada por el
Ministerio de Educacion del Ecuador (2023), promueve la construccion de
entornos educativos que reconocen la diversidad como un elemento
enriquecedor del proceso de ensefianza-aprendizaje, para garantizar una

educacion de calidad para todos. Este enfoque es relevante para estudiantes
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con sordoceguera, que requieren adaptaciones metodoldgicas especializadas
para facilitar su participacion y significativa en el desarrollo de las actividades
fisico-deportivas.

Los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) postulados
por Jauregui (2024), constituyen un argumento de bases sdlidas para esta
investigacion porque proponen la creacion de ambientes educativos flexibles y
accesibles. Esta base conceptual pedagogica se armoniza con fundamentos
biolégicos como la neuroplasticidad y adaptabilidad funcional del sistema
nervioso central, como mecanismos intrinsecos del control y el aprendizaje
motor. La complejidad inherente a este proceso requiere una comprension
holistica que articule dimensiones pedagogicas, bioldgicas, sociales y
metodoldgicas, considerando las singularidades de cada estudiante como una
oportunidad de transformaciéon educativa. Segun Medin (2017), la Educacion
Inclusiva actia como un mecanismo clave para garantizar la igualdad de
oportunidades y prevenir la discriminacion hacia las personas con discapacidad,
através de estrategias pedagdgicas que promuevan la equidad y la participacion.
En este sentido, la intervencion sistemética se configura como un dispositivo
estratégico para deconstruir barreras tradicionales, promoviendo una
experiencia educativa verdaderamente inclusiva que reconozca la diversidad
como un valor fundamental.

Investigaciones contemporaneas en el campo de la EF adaptada han
demostrado resultados prometedores en la implementacion de programas
especializados. Los estudios realizados por Santana (2022) evidencian mejoras
significativas en componentes fisicos fundamentales como la fuerza, el equilibrio
y la coordinacién en poblaciones con necesidades educativas especiales,
mientras que Lieberman et al. (2023), subrayan la importancia critica de
implementar estrategias de adaptacion metodoldgica en la EF para garantizar
una inclusion efectiva.

La implementacion exitosa de programas de inclusion en EF requiere un

enfoque multidisciplinario y colaborativo, como lo sefiala Manzano (2024), quien
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enfatiza la importancia fundamental de la cooperacién entre docentes regulares,
especialistas en Educacion Especial y otros profesionales afines. Esta sinergia
profesional facilita la coordinacion de las adaptaciones necesarias y su
implementacion sistematica, respaldada por herramientas de evaluacion
rigurosas como la observacion sistemética y entrevistas semiestructuradas,
metodologia validada por G. de Vaan (2021), para el seguimiento del desarrollo
de habilidades motrices y la participacion activa de los estudiantes en el proceso
de inclusion educativa.
Resultados de la aplicacion del programa

La propuesta consiste en un programa de ejercicios adaptados
especificamente para fomentar la inclusion de estudiantes con sordoceguera,
integrando actividades en las clases de EF. Mediante un enfoque adaptado e
inclusivo la propuesta tiene como objetivos desarrollar las siguientes habilidades:
1. Motrices: Mejorar la coordinacion, equilibrio y fuerza muscular mediante
ejercicios funcionales y dinamicos adaptados a las limitaciones
sensoriales del participante.
2. Cognitivas: Fortalecer los mecanismos propioceptivos a través de tareas
guiadas con estimulos tactiles y visuales de alto contraste.
3. Sociales: Estimular la comunicacion no verbal y la colaboracion en
actividades grupales adaptadas, promoviendo la interaccion y el sentido
de pertenencia.
Temporalidad

El programa se desarroll6 a lo largo de 24 semanas en las clases de EF
con dos frecuencias semanales de 45 minutos de duracion cada una. Se trabaj6
en el entorno escolar mediante adaptaciones curriculares significativas incluidas
en el programa de ejercicios adaptados que se ha propuesto.
Metodologia
Participantes

La propuesta se dirigi0 especificamente a un estudiante con

sordoceguera, incluido en una muestra de 10 estudiantes siendo un grupo
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' e

colaborativo dentro de la clase de EF de una Unidad Educativa de Guayaquil,
Ecuador. Las intervenciones se disefiaron para maximizar la participacion e
inclusion en el entorno educativo y social.

La intervencién se estructur6 en tres fases.

1. Diagnéstico inicial: Evaluacion detallada de las necesidades especificas
del participante mediante pruebas estandarizadas y entrevista con la
comunidad educativa y familiar.

2. Implementacién progresiva: Ejercicios adaptados en clases de EF,
empleando principios del DUA y estrategias de comunicacion haptica para
seguir las actividades.

3. Monitoreo continuo: Observaciones sistematicas y ajustes periddicos
basados en la retroalimentacion de los educadores, el participante y su
familia.

Recursos

1. Materiales:

o Equipos deportivos adaptados (balones con texturas, bandas
elasticas, kettlebells, TRX, bosu, fitball, steps, colchonetas, Foam
roller, mancuernas ajustables) y elementos multisensoriales
(sefalizacion tactil y sonora).

o Uso de dispositivos de asistencia, como el implante coclear del
participante, herramientas de apoyo tactil y sonoras, para mejorar
la interaccion.

2. Humanos:

o Un especialista en programas de ejercicios adaptados,
rehabilitacion e inclusion y un intérprete en lengua de sefias
tactiles.

Formas de evaluacioén
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1. Evaluacion diagndstica: Entrevistas semiestructuradas, con educadores,
familiares, estudiantes, Joven con Sordoceguera; analisis documental del
DECE.

2. Evaluacién Formativa: Observaciones durante las actividades para
registrar progresos inmediatos en habilidades motoras, sociales y
comunicativas; la retroalimentacion.

3. Evaluacién Sumativa: Comparacion de resultados antes y después de
intervencion.

A continuacioén, se presenta tabla con las actividades adaptadas en la
clase de EF Inclusiva:
Tabla 8

Actividades Adaptadas para la clase de EF Inclusiva

Acciones Inclusivas y

Actividad Clase Objetivo Adaptativas

Determinar niveles base
Evaluacion y de funcionalidad y
Adaptacion Inicial establecer patrones de

comunicacion

Evaluacion tactil guiada. Sistema de
sefales personalizadas.
Familiarizacion con equipamiento.

Guia fisica manual. Senales tactiles

Patrones Desarrollar estabilidad o
en puntos anatomicos clave. Uso de
Fundamentales de central y control e
- superficies con texturas
Movimiento postural ) ;
diferenciadas.
. Mejorar coordinacion  Ejercicios multisensoriales.
Integracion . . ) .
) entre sistemas Estimulos propioceptivos. Feedback
Sensoriomotora.

sensoriales y motores. haptico.
Mejorar fuerza 'y
Entrenamiento de resistencia muscular
Fuerza Funcional mediante ejercicios
multiarticulares.

TRX con marcas tactiles. Kettlebells
con indicadores sonoros. Bandas
elasticas con diferentes texturas.

Asignar parejas rotativas con un
guia y un guiado. Uso de bandas
elasticas o cuerdas para la guia

Estimular la orientacion
Caminata Guiada espacial y fomentar la

en Parejas confianza - N )
) fisica. Explicaciones previas a
interpersonal. . ~ o
través de senas tactiles.
Step con Mejorar la agilidad y la Step y texturas para facilitar la
Secuencia de coordinacion motriz identificacion. Sefales tactiles para
Pisadas gruesa. marcar el ritmo de las pisadas.
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Incrementar resistencia Intervalos con sefales vibratorias.

Acondicionamiento_ .. : A . :
aerObica y capacidad Circuitos con guias en relieve.

Cardiovascular

funcional. Feedback tactil continuo.
Entrenamiento de Optimizar rangos de Estiramientos asistidos con guia
Movilidad y movimiento y manual. Foam roller con texturas.
Flexibilidad recuperacion. Rutinas con patrones tactiles.

Incorporacion de materiales con
diferentes sonidos, texturas y
Estimular la exploracion formas. Los estudiantes identifican

"El Juego de los . . : ; ;
multisensorial y mejorar los estimulos mientras colaboran en

Sentidos" . ., . . . PN
la interaccion social. parejas. Retroalimentacion tactil
para fomentar la confianza y la
participacion activa.
Desarrollar la fuerza .
. . Mancuernas ajustables con peso
Ejercicios general y la capacidad .
. i adecuado. Repeticiones
Funcionales con funcional de las .
: controladas supervisadas para
Mancuernas extremidades

, evitar desbalances o riesgos.
superiores.

Uso de un balén que emita sonido y
Fomentar la percepcion vibraciones al contacto. Reglas
"El Balon Activo" tactil y la interaccion simplificadas y turnos guiados por
grupal. comparfieros mediante sefiales
tactiles.
Colocacion de alfombras con
Desarrollar la fuerza de formas de alto contraste. Los
piernas y el equilibrio y compafieros guian mediante
la atencion selectiva.  sefiales tactiles para indicar la
secuencia de los saltos.

Saltos sobre
Formas

Nota: Fuente Autoria
Se aseguro adaptaciones significativas, tales como instrucciones

personalizadas, materiales con texturas diferenciadas y ejercicios guiados a
través de sefas tactiles, siguiendo las recomendaciones de técnicas de
comunicacién haptica (Duvernoy et al., 2023). Estas estrategias garantizaron la
inclusién de los estudiantes, la mejora en su desempefio motor, su orientacion
especial y su desarrollo social, alineandose con las directrices pedagdgicas
nacionales y estandares internacionales de Educacion Inclusiva Jauregui (2024).
Adaptaciones Implementadas
Las adaptaciones implementadas durante el programa de ejercicios
adaptados se estructuraron en tres fases interrelacionadas: diagnadstico inicial
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exhaustivo; implementacion progresiva y flexible; y monitoreo continuo y
adaptativo.

1. Diagnéstico Inicial: La evaluacion diagnodstica, sustentada en el analisis
documental del DECE y complementada con entrevistas
semiestructuradas al estudiante, su tutor legal, el docente de EF y grupo
de estudiantes, reveld dificultades significativas en la coordinacion motriz
gruesa y la orientacion espacial, directamente atribuibles a su
discapacidad visual-auditiva severa. Adicionalmente, se identificaron
barreras comunicativas sustanciales que limitaban su interaccién efectiva
tanto con comparfieros como con el docente. Estos hallazgos, alineados
con las recomendaciones de Rodriguez (2023), quien enfatiza la
importancia de una evaluacion exhaustiva de las necesidades individuales
como base para el disefio de intervenciones efectivas, subrayaron la
necesidad de un enfoque altamente personalizado y adaptativo.

2. Implementacion Progresiva: A lo largo de las 24 semanas de intervencion,
se implementaron las actividades adaptadas descritas en la Tabla 8, con
un enfoque centrado en el desarrollo integrado de habilidades motrices,
cognitivas y sociales. La utilizaciébn estratégica de materiales
multisensoriales y la aplicacion de técnicas de comunicacion haptica
demostraron ser elementos cruciales para facilitar la participacién activa
del estudiante. Por ejemplo, el empleo de balones con texturas y
vibraciones no solo optimiz6 su percepciéon tactil, sino que también
promovié una mayor conciencia corporal y una mejor capacidad para
anticipar movimientos. Asimismo, las sefales tactiles, disefiadas en
colaboracion con el estudiante y su intérprete-guia, permitieron una
comunicacion clara y directa, guiando su participacion en ejercicios
grupales y fomentando un sentido de pertenencia y seguridad.

3. Monitoreo Continuo: EI monitoreo continuo, realizado a través de
observaciones sistematicas y entrevistas semiestructuradas con el

docente, el estudiante y su tutor legal, permitid6 un ajuste iterativo y
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dinamico de las actividades, asegurando que el programa se adaptara a
las necesidades emergentes del estudiante y maximizara su progreso.
Este enfoque iterativo, respaldado por Tegegn et al. (2023), quien destaca
la importancia de la flexibilidad y la adaptacion en la investigacion
cualitativa, garantizé la pertinencia y la efectividad del programa a lo largo
del tiempo, permitiendo una optimizacion continua de las estrategias y una
respuesta efectiva a los desafios que surgieron durante la intervencion.
Impacto Observado en Habilidades Motrices, Sociales y Emocionales
El impacto del programa de ejercicios adaptados se evalué mediante un
enfoque mixto que combind observaciones directas, entrevistas
semiestructuradas y comparaciones pre y post intervencion. Los resultados,
analizados mediante el software ATLAS.ti, revelaron un crecimiento perceptible
en las habilidades motrices, cognitivas, sociales, emocionales y sensoriales del
estudiante con sordoceguera. A continuacion, se presenta una sintesis de los
hallazgos, organizados en dimensiones clave, respaldados por citas
bibliograficas y alineados con los principios de la EF Inclusiva.
Tabla 9

Impacto Observado en el Estudiante con Sordoceguera

Dimensién Indicador Antes Después Soporte (ATLAS.ti)

Docente: "Mejoré

Dificultad para Mejora notable -\ = ion

Coordinaciéon realizar en saltos y ) )
. . ) (EP.1); Tutor:
motriz gruesa movimientos = caminatas N e .
- . Participa con mas
basicos guiadas

Motriz confianza" (EE.2)

Estudiante: "Me
siento mas seguro al
caminar" (IF.3)

Inestabilidad  Mayor control

Equilibrio frecuente postural

Interaccion Limitada, Participacion Estudiante: "Ahora

Social con dependiente de activa en podemos trabajar
- P actividades juntos" (CA.1);
companeros guias Ta
grupales Docente: "Han
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Dimensién Indicador Antes Después  Soporte (ATLAS.ti)

aprendido a
comunicarse" (EP.2)

Docente: "Mas
dispuesto a probar
cosas nuevas"
(EP.3); Estudiante:
"Me siento mas feliz"
(IF.2)

. Ansiedad en  Mayor
. Bienestar )
Emocional . entornos confianza y
emocional , .
desconocidos autonomia

Fuente: Autoria
La intervencion produjo una transformacion significativa en el desarrollo

psicomotor del estudiante, evidenciada por mejoras sustanciales en la
coordinacion motriz gruesa, el equilibrio y la fuerza muscular. La implementacién
sistematica de actividades fisicas adaptadas sobre superficies texturizadas, junto
con materiales multisensoriales y estrategias de comunicacion haptica, potencio
notablemente la retroalimentacion tactil y la orientacion espacial (Lieberman et
al., 2023; Santana, 2022). En particular, la dimensién sensorial mostré avances
notables, con una mayor capacidad del estudiante para identificar estimulos
tactiles y seguir rutas simples, logros atribuibles al uso de balones vibratorios y
objetos de referencia (Rodriguez, 2023; Alvaro et al., 2024).

En los ambitos cognitivo y social, se observo una evolucién sustancial en
la propiocepcién y orientacion espacial, superando la percepcién corporal
deficiente y desorientacion inicial. Actividades colaborativas innovadoras, como
el "Juego de los Sentidos" y la caminata guiada en parejas, catalizaron una
transformacién en la interaccién social, evidenciada por una mayor participacion
grupal y un fortalecimiento del sentido de pertenencia (Manzano, 2024). Estos
hallazgos subrayan la importancia de disefiar programas que integren elementos
multisensoriales y fomenten la cooperacion entre estudiantes.

La esfera emocional experiment6é un desarrollo notable, manifestado en
un incremento en la confianza y autonomia del estudiante, con una reduccion

significativa de la ansiedad previamente experimentada en entornos
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desconocidos (Medin, 2017; Olaya y De los Santos, 2022). El analisis cualitativo
mediante ATLAS.ti, utilizando un proceso triddico de codificacion, identifico
categorias tematicas fundamentales como "desarrollo motor adaptativo” y
"fortalecimiento socioemocional”. La triangulacion metodolégica, que incluy6
observaciones directas, entrevistas semiestructuradas y analisis documental,
garantizo la validez y confiabilidad de los hallazgos (Majumdar, 2022; Tegegn et
al., 2023).

DISCUSION

Los resultados demuestran que las adaptaciones curriculares, basadas
en el DUA y estrategias multisensoriales, facilitan no solo el desarrollo motor,
sino también la integracion socioemocional de estos estudiantes. El programa
implementado mostré mejoras significativas en la coordinacion, el equilibrio y la
fuerza, profundizando en las adaptaciones especificas para estudiantes con
sordoceguera, un area que, hasta ahora, ha sido menos explorada en la literatura
existente (Santana, 2022).

El uso innovador de elementos multisensoriales, como balones con
texturas y vibraciones, resultd particularmente efectivo para mejorar la
percepcion tactil y la orientacion espacial. Estos aspectos son cruciales para
superar las barreras sensoriales inherentes a la sordoceguera. Este hallazgo se
distingue claramente de estudios anteriores que se centran principalmente en
discapacidades visuales o auditivas aisladas (Alvaro et al., 2024). Por lo tanto,
los resultados de esta investigacion reafirman la necesidad de implementar
enfoques integrales que atiendan las complejas condiciones multisensoriales de
los estudiantes.

En el &mbito social, la investigacion revela avances significativos en la
participacion activa del estudiante durante las actividades grupales,
evidenciando un mayor sentido de pertenencia. Estos resultados validan la
efectividad de las adaptaciones comunicativas y colaborativas implementadas a
lo largo del estudio. En linea con investigaciones recientes (Lieberman et al.,

2023; Martin Medina, 2023), este trabajo enfatiza la importancia de aplicar
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metodologias especificas para garantizar una inclusion efectiva en la EF.
Particularmente, los hallazgos respaldan la postura de Martin Medina (2023)
respecto a coOmo las intervenciones estructuradas pueden mitigar el aislamiento
social que tradicionalmente afecta al colectivo de personas sordociegas,
estableciendo puentes comunicativos que potencian no solo el desarrollo motor
sino también la integracion psicosocial en entornos educativos convencionales.

Ademas, este estudio va mas alla al detallar como la combinacion de la
comunicacién tactil, la guia fisica y las actividades ludicas adaptadas puede
generar un impacto positivo en la interaccion social de los estudiantes con
sordoceguera. Este es un aspecto que no siempre se aborda en profundidad en
otras investigaciones. El fortalecimiento del bienestar emocional del estudiante,
gue se manifiesta en una mayor confianza y autonomia, confirma la relevancia
de mantener un enfoque holistico en la educacion inclusiva.

La implementacion de sefiales tactiles y objetos de referencia demostro
ser fundamental para facilitar el seguimiento de las instrucciones y la
participacion activa en las actividades fisicas. Este hallazgo valida los resultados
de estudios previos (Rodriguez, 2023). Sin embargo, esta investigacion aporta
evidencia adicional sobre como estas estrategias pueden adaptarse
especificamente para estudiantes con sordoceguera, siempre considerando sus
necesidades y preferencias individuales.

Las estrategias de cooperacion grupal y la reduccién del aislamiento
social emergieron como elementos clave en este estudio. Los resultados se
alinean con investigaciones recientes (Aparicio et al., 2024) que destacan la
importancia de la cooperacion como un mecanismo fundamental para fomentar
la inclusion en entornos educativos. La implementacion de parejas rotativas
durante actividades especificas, como la caminata guiada y el uso de bandas
elasticas, demostré ser efectiva para promover la integracion social del
estudiante.

A diferencia de otros estudios que se enfocan en la cooperacion entre

estudiantes sin discapacidad, esta investigacion destaca como la cooperacion
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adaptada puede facilitar la inclusion de estudiantes con sordoceguera. Al
hacerlo, se promueve la empatia y el respeto mutuo dentro del aula. La
incorporacion de tecnologias emergentes, incluyendo dispositivos hapticos y
materiales multisensoriales, representa una innovacion significativa en el
contexto latinoamericano. Estas herramientas mejoran aspectos criticos como la
propiocepcién y la orientacién espacial (Duvernoy et al., 2023).

Este estudio se distingue de investigaciones anteriores que se centran en
el uso de tecnologias asistivas para discapacidades visuales o auditivas
aisladas. En cambio, esta investigacion demuestra cémo la combinacién de
diferentes tecnologias puede beneficiar a estudiantes con sordoceguera. Es
crucial reconocer las limitaciones del estudio, incluyendo el tamafio reducido de
la muestra y la duracién limitada del programa de intervencion (24 semanas).

Estos aspectos podrian afectar la generalizacién de los resultados. La
dependencia de recursos especializados, tanto materiales como humanos, y la
necesidad de una formacion docente especifica representan desafios
significativos que requieren la atencion mediante politicas publicas mas robustas
(Delgado y Vivas, 2024). Estas limitaciones son consistentes con los desafios
identificados en otros estudios sobre inclusion educativa en contextos
latinoamericanos (Maqueira et al., 2023), lo que subraya la necesidad de abordar
estos problemas de manera sistematica.

Las implicaciones préacticas del estudio sugieren la importancia de disefiar
programas adaptados que integren estrategias multisensoriales y tecnologias
emergentes. También es clave fortalecer la formacion docente en educacién
inclusiva (Manzano, 2024). Ademas, este estudio destaca la importancia de
involucrar a las familias y a la comunidad en el proceso de inclusion, creando
redes de apoyo que faciliten la participacion y el bienestar de los estudiantes con
sordoceguera.

Finalmente, la investigacién propone direcciones futuras significativas,
incluyendo la exploracion del impacto a largo plazo de estas intervenciones y la

integracion mas amplia de tecnologias emergentes en el &mbito de la Educacion
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Fisica inclusiva. Los hallazgos respaldan la necesidad de desarrollar programas
de capacitacion continua para docentes y de establecer colaboraciones mas
estrechas entre educadores fisicos, especialistas en Educacién Especial y
familiares (Medin, 2017).

CONCLUSIONES

La caracterizacion del estudiante revel6 una condiciébn compleja que exige
adaptaciones curriculares significativas, incluyendo la modificacion de
metodologias de ensefianza, el uso de recursos didacticos multisensoriales y la
comunicacién mediante lengua de sefias tactil. Se puso en practica una
aproximacion metodoldgica que converge con el paradigma emergente que
aboga por modelos educativos integradores para estudiantes con NEE,
respaldados por evidencia cientifica, los que encuentran barreras que se revelan
en los desafios actuales en las limitaciones con la disponibilidad de recursos
materiales, la carencia de capacitacion especializada para docentes y el riesgo
de sostenibilidad a largo plazo de las intervenciones.

La implementacién sistematica de ejercicios adaptados, fundamentada en
los principios del DUA, demostré6 mejoras sustanciales en dimensiones clave
como la competencia motriz, la autodeterminacion personal, la interaccién
psicosocial y la resiliencia emocional del participante. Estas adaptaciones
potenciaron el desarrollo integral del estudiante con sordoceguera y
transformaron positivamente el ecosistema educativo. La colaboracion
interdisciplinaria entre docentes, especialistas y familiares, facilitada por una
comunicacion efectiva, fomentdé valores axiolégicos como la empatia
interpersonal, la colaboracion proactiva y la valoracion de la neurodiversidad,
elementos esenciales para construir entornos educativos verdaderamente
inclusivos.

Los hallazgos de este estudio no solo validan la importancia de las
adaptaciones especificas, sino que también proporcionan un fundamento
metodologico para investigaciones futuras, en intervenciones educativas con

este tipo de sujetos, que pueden servir de referencia en diversos contextos
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' e

socioeducativos. En este sentido, se requieren muestras mas amplias y estudios

mas prolongados.
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