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RESUMEN

Las actividades deportivas resultan uno de los
principios bésicos para la inclusién e integracion
psicosocial de los educandos en situacion de
discapacidad intelectual, especificamente los que
presentan trastornos de atencién, impulsividad e
hiperactividad. El proceso estuvo liderado a partir del
siguiente  objetivo, elaborar una  estrategia
metodoldgica sustentada en un enfoque psico-fisico
deportivo, para la inclusion de los educandos con TDAH
en las practicas de fatbol, responde al paradigma
cualitativo de investigacion accion participativa. La
muestra fue seleccionada mediante técnica de
muestreo probabilistico intencional, con 12 educandos
gue practican el deporte futbol, de ellos dos presentan
situacion de discapacidad (trastornos por déficit de
atencién e hiperactividad, TDAH). ElI método
predominante se estructur6 mediante un espiral de
accion participativa para potenciar las habilidades
técnicas basicas del deporte y la inclusion social. Se
realizd la caracterizacion de la problematizacién
deportiva mediante la observacion estructurada. La
estrategia metodolégica inclusiva elaborada se
materializ6 a partir del método enfoque sistémico-
estructural-funcional; y la encuesta a los profesores,
para conocer y valorar las transformaciones ocurridas
a partir de la implementacion de la propuesta cientifica.
El aporte practico determinado por la integracién
grupal, permite afirmar la necesidad de inclusién a las
actividades deportivas del futbol de los educandos con
THDA.

Palabras claves: educandos, estrategia metodoldgica,
inclusion, practicas deportivas de futbol, trastornos por
déficit de atencion e hiperactividad

ABSTRACT

Sports activities are one of the basic principles for the
inclusion and psychosocial integration of students with
intellectual disabilities, specifically those who have
attention disorders, impulsivity and hyperactivity. The
process was led from the following objective, to develop
a methodological strategy based on a psycho-physical
sports approach, for the inclusion of students with
ADHD in soccer practices, and responds to the
qualitative paradigm of participatory action research.
The sample was selected using an intentional
probabilistic sampling technique, with 12 students who
practice the sport of soccer, of which two have a
disability (attention deficit and hyperactivity disorders,
ADHD). The predominant method was structured
through a spiral of participatory action to enhance the
basic technical skills of sport and social inclusion. The
characterization of sports problematization was carried
out through structured observation. The inclusive
methodological strategy developed was materialized
from the systemic-structural-functional approach
method; and the survey of teachers, to know and
evaluate the transformations that occurred from the
implementation of the scientific proposal. The practical
contribution determined by group integration allows us
to affirm the need for inclusion in the soccer sports
activities of students with ADHD.

Keywords: students, methodological strategy,
inclusion, football sports practices, attention deficit

hyperactivity disorder
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INTRODUCCION

El comportamiento humano no es una simple respuesta o reaccion a los
estimulos externos, es indudablemente, algo mucho mas complejo, lo que el
hombre hace, como se conduce, no es una reaccion mecanica, ni un mecanismo
instintivo, es una conducta aprendida, determinada por la interaccion activa del
hombre con su realidad inmediata, con sus condiciones sociales de existencia;
por tal razon se considera que cuando el escolar se enfrenta a determinadas
situaciones que influyen directamente sobre él pueden aparecer alteraciones en
el comportamiento (Pefia & Garcés, 2019).

Diferentes teorias identifican a los patrones conductuales o la alteracion del
comportamiento, como la respuesta a la estimulacion motivacional, en la que se
implican componentes psicolédgicos, fisiolégicos y de motricidad; o sea, es la
manera en que se manifiesta el individuo en la vida, autores como: Garcia &
Briones (2023), revelan que los trastornos por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) vienen definidos por los siguientes sintomas: escasa atencion,
impulsividad e hiperactividad.

Quintero & Garcia (2019), indican que, el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) es un trastorno del neurodesarrollo y uno de los que mas
se presenta en la edad escolar. En el que se manifiestan problemas durante el
comportamiento autorregulador y la interaccion social, aunque estos hechos no
constituyen una dificultad en su educacion, el profesor de educacion fisica debe
conocer algunas pautas para abordarlos en los procesos de ensefanza-
aprendizaje en esta area de conocimiento.

En este sentido Flores et al. (2024), manifiestan que estas dificultades de
aprendizaje suceden en correspondencia con otros tipos de situacion de
discapacidad o factores resultantes, (déficits sensoriales, retraso mental,
alteraciones emocionales graves) o con influencias extrinsecas (como
diferencias culturales, instruccion insuficiente o inapropiada) aunque se

consideran resultados de condiciones o influencias del medio externo.
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Se han realizado de igual forma trabajos de revision donde se analiza de
forma sistémica la estructura fisiolégica funcional del organismo en pacientes
con TDAH y sus implicaciones a nivel cognitivo, psicolégico, pedagdgico y social
(Parlatini et al. 2023).

En investigaciones recientes; Borja et al. (2024), han explorado estrategias
para el proceso inclusivo de educandos en situacion de discapacidad,
particularmente aquellos portadores de TDAH y discapacidad intelectual, en la
educacion fisica y practica del futbol. Los estudios han enfatizado la importancia
de los métodos de ensefianza inclusivos para promover la educacién de igualdad
y la integracion social. Las estrategias efectivas segin Poma et al. (2024),
incluyen el uso de varios tipos de juego y variantes para ensefiar los principios
del fatbol, mejorando la coordinacion motora, las habilidades cognitivas y el
trabajo en equipo.

Para los educandos en situacibn de TDAH, la implementaciéon de
estrategias metodologicas puede reforzar y motivar el aprendizaje, creando un
entorno educativo inclusivo. El conocimiento y las actitudes de los docentes
hacia este tipo de situacion de discapacidad es decisiva para lograr una inclusion
exitosa (Sotomayor, et al. 2024). La practica deportiva de futbol, la combinacién
de métodos de ensefianza analiticos y globales ha demostrado mejoras
significativas en las diferentes técnicas en este deporte (Zambrano et al. 2019).
Estos enfoques educativos contribuyen al desarrollo del colectivismo y promover
una educacion eficaz e inclusiva para este tipo de educandos en la educacion
fisica y el deporte participativo.

La atencion educativa a educandos con TDAH, ha sido motivo de reflexion
para diversos investigadores, no obstante, en el contexto de la actividad
deportiva, referencias resientes, resaltan la atencion a educandos portadores de
alteraciones intelectuales. En este sentido se destacan las aportaciones de Mifio
et al. (2024), con una estrategia pedagodgica inclusiva para el desarrollo de

habilidades deportivas en estudiantes con necesidades educativas intelectuales;
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Sucuy et al. (2024), con la implementacion de deportes adaptados en la
optimizacién de la inclusiébn de estudiantes con discapacidad en los juegos
deportivos; Flores et al. (2024), la inclusion del alumnado con TDAH en la
Educacion Fisica.

Las contribuciones de los autores referidos estan centradas en
adaptaciones metodoldgicas para atender a los escolares con esas necesidades;
sin embargo, aunque las aportaciones tienen un caracter inclusivo, no alcanzan
a especificar como atender desde la practica deportiva los procesos psicologicos
afectados producto a la situacién de discapacidad intelectual o conductual.

Las valoraciones realizadas, permiten apreciar la necesidad de una
atencion integral inclusiva a los educandos con TDAH, a partir de la concepcion
estandares metodoldgicos para la practica de actividad fisica deportiva del fatbol.
El proceso investigativo que se expone esta disefiado por el siguiente objetivo:
elaborar una estrategia metodolégica sustentada en un enfoque psico-fisico
deportivo, para la inclusion de los educandos con TDAH en las practicas de
fatbol.

METODOLOGIA

La investigacibn que se presenta tuvo lugar en la Escuela de Futbol
Municipal del Cantén Marcelino Mariduefia, con una muestra de 12 educandos
que practican el deporte futbol, de ellos 2 educandos presentan situacion de
discapacidad (trastornos por déficit de atenciébn e hiperactividad, TDAH).
Responde al paradigma cualitativo de investigacion accidén participativa. Se
realizaron observaciones estructuradas a las practicas de fatbol en las que
participaron los educandos con TDAH. La entrevista individual, se efectu6 al
profesor del deporte para alcanzar y validar datos de los conocimientos actuales
sobre la investigacion. Esto permitié identificar las principales insuficiencias, asi
como, observar las habilidades deportivas en relacién con las necesidades,

posibilidades y potencialidades de cada uno de los educandos objeto de estudio,
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para realizar las actividades deportivas en el fatbol y del resto de los educandos
gue no presentan este tipo de discapacidad.

El término "investigacion accion" proviene del autor Lewis (1946), describia
una forma de investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la ciencia
social con programas de accion social que respondiera a los problemas sociales
principales de entonces. Mediante la investigacion — accion, Lewis (1946),
argumentaba que se podia lograr en forma simultaneas avances teoricos y
cambios sociales.

El método predominante se estructur6 mediante un espiral de accion
participativa, como una “una forma de indagacion reflexiva realizado por quienes
participan (profesor, educandos), en las practicas deportivas de fatbol para
mejorar la inclusiéon y racionalidad de:

a) sus propias practicas sociales y deportivas;

b) su comprension sobre los ejercicios fisicos inclusivos;

c) las situaciones en que estas practicas se realizan (areas deportivas).

En la estrategia que se defiende, se proponen seis directrices de trabajo
metodoldgico con implicaciones en la direccion por los docentes de la actividad
fisica deportiva de los educandos con TDAH.

1. Problematizaciéon sobre las técnicas de aprendizaje del fatbol y el

ejercicio fisico.

2. Reflexién problematizadora sobre el rol de los educandos con TDAH y

docentes participantes.

3. Planificacion de acciones deportivas referente al futbol.

4. Participacion trabajo colaborativo en equipo con el resto de los

educandos en diferentes niveles de ensefianza.

5. Cambio social fisico y emocional obtenidos en los educandos con TDAH.

6. Evaluacion y reflexiones finales.

En la espiral participativa (figura. 1) de la investigacion-accion, los

educandos con TDAH:
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- Desarrollan un plan de accion informada criticamente para mejorar la
practica deportiva. El plan debe ser flexible, de modo que permita la adaptacion
a las técnicas durante las practicas deportivas y acciones imprevistas.

- Actian para implementar las practicas deportivas de futbol, que deben ser
deliberada y controlada.

- Observan la accién (practicas deportivas de fatbol) para recoger
evidencias que permitan evaluarla. La observacion debe planificarse, y llevar un
diario para registrar los propadsitos. El proceso de la accion y sus efectos deben
observarse y controlarse individual o colectiva.

- Reflexionan sobre la accién registrada (practicas deportivas de futbol)
durante la observacién, ayudada por la discusion entre los miembros del grupo.
La reflexion del grupo puede conducir a la reconstruccion del significado de las
acciones fisicas, sociales y proveer la base para una nueva planificacion practica
y participativa, para continuar con otro ciclo. Durante el ciclo de investigacion-
accion- participativa, los educandos con THDA, son parte activa en la actividad
fisica deportiva del futbol.

Para la aplicacion de la espiral participativa el proceso no se concibe de
forma lineal, sino que estara en correspondencia con la situacién de
discapacidad de estudio (educandos con THDA), asi como, el nivel de
enfrentamiento que ajuste el educando al problema que se presente durante las

acciones deportivas de la clase.
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Figura 1.

Espiral de accion deportiva participativa

E. Cambios sociales y emocionales alcanzados

3. Examen de implicacionss de actores

A

4. Participacion inclusiva
fisico-deportiva en la
practica del futbol

&. Evaluacion final y comienzo del

nuevo ciclo T

2. Reflexion colectiva

1. Problematizacion deportiva de la practica del futbol A J

RESULTADOS

Los resultados, que se exponen en el orden practico, constituyen una
herramienta metodologica con un enfoque inclusivo para educandos con
TDAH, fueron validados por el método de accién participativa que se estructurd
mediante una espiral de accién deportiva, instrumentos utilizados a escalas
descriptivas desde lo cualitativo, con la finalidad de transformar el desarrollo
psicoldgico y fisico, asi como los componentes de socializacion grupal. Y el
efecto de las acciones en la practica del futbol para el logro de la inclusion a las
actividades fisicas deportivas.

Se valora el impacto de las acciones fisicas inclusivas en la practica del
futbol contextualizadas a los educandos con TDAH, segun la estructura de
Espinoza (2020), que determina la investigacion accion-participativa como un
método de singular significado en el contexto educativo. Implica ademas un ciclo
continuo que no tiene una duracién determinada de reflexién-accion, donde tanto

a nivel individual como colectivo se analizan las acciones y resultados
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intermedios, dando al proceso una dindmica en funcién de los avances u
obstaculos hasta lograr la meta.

Inicialmente se aplicaron instrumentos de indagacion empirica que
permiten integrar, interpretar y determinar coincidencias y contradicciones de la
informacion disponible sobre los resultados del diagndstico inicial, que se realiza
a través de la aplicacion de la triangulacion de fuentes (ver tabla 1.) permitié
concluir, que existen elementos de confirmacion para plantear la necesidad de
perfeccionar los componentes metodolégicos en la practica deportiva de futbol,

de los educandos con TDAH.

Tabla 1.

Resultados del diagnostico a partir de la triangulacidn metodolégica como
expresion del proceso metodoldgico inclusivo en las practicas deportivas de
fatbol.

KOBSERVACIY ENCUESTAY REVISION \

ON Insuficiente | | DOCUMENTA
Inconsistencia | | adecuacion y L
s en el preparacion Insuficiencias
comportamie metodoldgica de caracter
\ nto )Linclusiva parakmetodolégicoj
———-‘”‘NN—-—-
’f’———— . —--~“~~
’ Necesidad de %
hZS perfeccionar los _.’

N~~~
----—— —————
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Para la elaboracién de la estrategia se asumen los criterios establecidos
por: De Avila et al. (2023), en cuanto a su estructura y etapas que la conforman
y se contextualiza a los educandos con TDAH, para la practica deportiva de
fatbol.

La estrategia que se propone se sustenta y relaciona estructuralmente, en
la espiral de accion deportiva participativa, esta consiste en un conjunto de
procedimientos metodologicos utilizados por el profesor para la practica del

futbol en educandos con TDAH, y se ejemplifica a partir del esquema siguiente.
Tabla 2.

Representacion grafica de la estrategia metodoldgica para la inclusién de los

educandos con TDAH en las préacticas deportivas de fatbol.

Etapa 1. V\\

Problemati ™ -
S o Etapa 2. '~ -
S o Organizacio S o -
S - Etapa 3. S o

S o Ejecucion ~

~ Etapa 4

\ ~ ) l |

SN Analisis y

\A = P = Y G

El disefio de la estrategia muestra una organica relacién entre los
contenidos metodologicos para la ensefianza-aprendizaje, de las practicas de
futbol, ademas parte de las necesidades, posibilidades y potencialidades de los

educandos con TDAH, y del contexto vivencial en el que se desarrolla, estos
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constituyen principios para logro de la inclusion y potenciar las habilidades
técnicas béasicas durante la actividad fisica deportiva.

Objetivo general de la estrategia metodolégica: Potenciar la inclusion e
insercion de los educandos con TDAH a las practicas de futbol desde un enfoque
psico-fisico deportivo.

La estrategia que se presenta se organiza en cuatro etapas con las
acciones a desarrollar en cada una de ellas. La primera se dirige a la
caracterizacion y diagnéstico del estado actual en la participacion y adaptacion
de los educandos con TDAH a las practicas de futbol, asi como la preparacion
que poseen los profesores de Educacion Fisica para educandos con este tipo de
discapacidad, a partir de la habilidad de observacion y la jerarquizacién del
analisis en el desarrollo de las actividades deportivas.

Las acciones de esta etapa se dirigen a:

1. Observacion de la participacion de los educandos con TDAH a las
practicas de futbol.

2. Adaptacion de las habilidades técnicas basicas durante la actividad
fisica deportiva de los educandos con TDAH.

3. Motivacion, interaccion e integracion de los educandos con TDAH
al proceso de ensefianza- aprendizaje de las practicas de futbol.

La segunda etapa es de organizacion y planificacion de los métodos
adecuados para la ensefianza-aprendizaje de las practicas deportivas de futbol,
en correspondencia con las necesidades educativas intelectuales presentes, se
seleccionaron los ejercicios y técnicas basicas del deporte, asi como la
distribucion y secuencia l6gica del contenido a trabajar en la clase, a partir de los
procesos psicologicos afectados en los educandos con TDAH.

Las acciones de esta etapa se dirigen a:

-Analisis pormenorizado de los contenidos para la ensefianza-aprendizaje

de las préacticas deportivas de futbol en los educandos con TDAH.
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La tercera etapa es de ejecucion de las actividades para la préactica
deportiva del futbol, asi como preparar metodol6gicamente a los profesores.
Implementar la adecuacion a los componentes metodolégicos de la clase, para
potenciar las habilidades técnicas basicas, en correspondencia con los
contenidos a desarrollar a partir de la situacion de hiperactividad y déficit de
atencién presente en cada educando.

Las acciones de esta etapa se dirigen a:

-Realizar actividades para potenciar las habilidades técnicas bésicas

durante la actividad fisica deportiva en el futbol de los educandos con TDAH.

Ejemplificacion de actividades desarrolladas durante la practica deportiva
del futbol.

1-Pase del balén hacia diferentes direcciones en el terreno en equipos.
2-Recepcidn del baldn con diferentes variantes en equipos.
3-Conduccion del balén con diferentes variantes en equipos.

4-Tiro a puerta desde diferentes direcciones en el terreno en equipos
5-Juegos simplificados

6-Juegos modificados

7-Juego-competencia

La etapa cuatro esta relacionadas con la evaluacion de los resultados, a
partir del analisis y reflexion del logro de los educandos con TDAH, segun el
comportamiento en cada una de las actividades deportivas, los cambios
ocurridos desde lo psicologico, fisico y social. Asi como la integracion, inclusion

y participacion individual y colectiva en la practica activa del futbol.
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Al implementar la estrategia metodolégica para la inclusion de los
educandos con TDAH en las practicas deportivas de Fuatbol, se obtienen la
validacion de los resultados a partir de los saltos cualitativos en el desarrollo
psicoldgico, fisico y social de los educandos con TDAH, que fueron evaluados
mediante el comportamiento mostrado en cada una de las actividades deportivas,
a partir de los cambios ocurridos durante el proceso inclusivo, los cuales se

muestran a continuacion.

Tabla 3.
Resultados de validacion de la estrategia metodoldgica a partir de la reflexion y
valoracion en los cambios ocurridos en la esfera psicolégica y fisica de los

educandos con TDAH durante la practica del futbol.

Representacion grafica de la valoracion cualitativa en los cambios
ocurridos del desarrollo psicolégico y fisico en los educandos con
TDAH durante las practicas deportivas de futbol

esg=mCarcterizacion inicial

6’06 b’bb éoo =B=Analisis y reflexion

Los resultados graficados muestran la valoracion y reflexion en los cambios
ocurridos a partir del efecto positivo durante la practica deportiva de fatbol, en
los educandos con TDAH desde el punto de vista psicoldgico y fisico. Resultan
axiomaticos los cambios en la participacion activa durante los entrenamientos,

se realizaron cambios metodoldgicos para la ensefianza y aprendizaje de las
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habilidades técnicas basicas del deporte, los educandos lograron adaptarse en
el desarrollo de acciones colectivas, efecto positivo de las acciones
implementadas durante cada clase.

En cuanto a las acciones participativas los educandos con TDAH, muestran
interés durante la interaccién en las actividades individuales y en equipo, aspecto
de gran importancia para disminuir conductas impulsivas propias del defecto
primario presente, que conlleva a la falta de autocontrol por llegar a obtener
puntuaciones durante el juego, sin embargo, muestran disminucién considerable
de actitudes negativas en el proceso educativo deportivo.

Se potencié de forma notable los procesos motivacionales hacia la practica
del futbol, se logroé la insercién e inclusion del resto de los educandos que no
presentan este tipo de situacion de discapacidad. Se alcanzé el desarrollo de la
atenciéon hacia las actividades deportivas, logrando un incremento general de
conductas activas ante la explicacion y demostracion del entrenador de las
diferentes técnicas y ejercicios del deporte.

Los educandos con TDAH, mostraron logros positivos en la esfera fisica al
demostrar dominio de las acciones deportivas como: ejecutan el pase del balén
con el borde interno del pie, realizan la conduccion del balén a ambas
lateralidades durante los juegos en equipos y logran el pase del balon hacia el
resto de sus compafieros, lo que incide en el aumento progresivo de la inclusion
y socializacion grupal, se enfocaron en lograr el pateo con direccion adecuada
hacia la porteria, accion que demuestra la eficacia en la adaptacion a los
métodos organizativos, con avance de una excelente organizacion grupal y la
eficiencia para realizar las técnicas deportivas.

En este sentido, valido destacar que los educandos con TDAH consiguieron
mantener el control de su postura frente a la recepcion del balon en situacion de
juego, aspecto efectivo, ya que estas alteraciones intelectuales estan marcadas

por trastornos motrices de forma general. Se evidencian bajos nivel de
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impulsividad, ya que logran acatar las 6rdenes y mandatos del entrenador de
una forma adecuada, durante las practicas de futbol.

De forma general, los aspectos valorados, se evaluaron con un caracter
eficaz y de pertinencia psicosocial y fisica. De esta forma es licito expresar que
la estrategia metodoldgica para la inclusién de los educandos con TDAH en las
practicas deportivas de futbol, es adecuada si se adapta a las necesidades,
posibilidades y potencialidades de los educandos con este tipo de alteracion. Se
evidencia ademas su caracter integral y flexible en el contexto escolar donde se
desarrolle para el logro de los objetivos propuestos durante cada entrenamiento.

Valoracion de las transformaciones ocurridas en los profesores de fatbol.

-Se logré la actualizacion y perfeccionamiento de los profesores en la
preparacion metodoldgica de las actividades deportivas del fatbol.

-Utilizacién del diagnostico del proceso de aprendizaje para determinar el
perfil psicologico y fisico del educando con TDAH, como herramienta
metodoldgica para desarrollar las habilidades en las técnicas deportivas del
fatbol.

- Potenciacién en la formacion integral inclusiva, con una atencion
sistematica en la participacion en las practicas deportivas de fatbol.

- En su proceder metodoldgico los profesores lograron identificar las
necesidades posibilidades y potencialidades de los educandos con TDAH, lo que
permiti6 durante las clases, estimular los procesos psicologicos vy fisicos, que
incidié de forma significativa en la esfera de actuacion de la personalidad como
el problema fundamental en este tipo de situacidon de discapacidad.

-Se logré la utilizacion de recursos y herramientas metodoldgicas, en la
construccion de vias y alternativas para el logro de la participacion, integracion
e insercion de poblaciones escolares sin este tipo de alteracion intelectual, que
permitié enfrentar con diferentes niveles de independencia, su inclusién social y

la practica activa del deporte.
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La validacién de la propuesta se evidencia a partir de la valoracion y
reflexion de los principales beneficios que se alcanzaron con la puesta en
practica de la estrategia metodologica, asi como, la transformacion en el
desarrollo psicologico y fisico, validados por el método de accion participativa
que se estructuré mediante la espiral de accion deportiva. Se obtienen de igual
forma cambios no solo en los educandos con este tipo de situacion de
discapacidad, sino en el resto del grupo, a partir de la inclusion e insercion a la
practica de la actividad fisica, asi como, la transformacion de las relaciones
sociales y grupales. Se demuestran saltos desde el punto de vista didactico
ocurrido en los entrenadores de futbol, si se tiene en cuenta la variabilidad y
adaptabilidad de las técnicas deportivas, en funciébn de las necesidades,
posibilidades y potencialidades de los educandos con TADH.

DISCUSION

El estudio de la literatura referente a las concepciones teéricas que
sustentan la investigacién como resultado cientifico, identifican la necesidad de
implementar estrategias, para la transformacion del proceso ensefanza-
aprendizaje, en los educandos en situacién de discapacidad, desde una
educacion general inclusiva, que permita el intercambio y socializacién grupal
durante las actividades fisicas y deportivas

En relacibn con teorias sistematizadas por autores de la comunidad
cientifica internacional, como Irrazabal et al. (2023); Bermeo et al. (2024), indican
la pertinencia del proceso inclusivo para estudiantes en situacion de
discapacidad intelectual y la insuficiente implementacion de adaptaciones para
garantizar el acceso y la participacion en las actividades fisicas. Por su parte
Caveda et al. (2024), indican que, en el ambito educativo ecuatoriano, se
evidencia el desarrollo de estrategias encaminadas a cumplir estandares basicos
de inclusion, reconocidos por organismos internacionales y materializados en

acciones pedagogicas y curriculares en todos los niveles formativos.
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Otros autores como Sanchez (2020), expresan la necesidad del uso de
estrategias, para que estudiantes con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, ingresen a su grupo de comparieros sin dificultades, con logros
especificos, seguimiento, y uso de actividades practicas que generen
motivacion. En la que se promueva un mayor autocontrol por parte de los
educandos, y permitan el conocimiento de sus fortalezas y debilidades, para un
mayor grado de confianza y autoestima.

Se sistematiza lo abordado por Angulo et al. (2023), quienes validan la
eficacia de una metodologia inclusiva para la ensefianza-aprendizaje del futbol,
comparando las experiencias y resultados entre estudiantes con y sin Trastorno
por Déficit de Atencion (TDA). Demuestran ademas el desarrollo de habilidades
técnicas, tacticas y de actitud de juego, que mejoran las acciones basicas para
la practica de este deporte, de igual manera se cumplieron con los puntos claves
de un proceso inclusivo, revelando el trabajo en equipo, respuesta a las
adaptaciones realizadas, desarrollo de empatia y respeto entre todos los

integrantes del proceso de practica deportiva.

CONCLUSIONES

La validacion de los resultados obtenidos mediante la utilizacion del método
de investigacion accién participativa, permitié valorar, los principales logros de
los educandos con TDAH, en las practicas deportivas de futbol, asi como la
adaptacién de los componentes metodolégicos y la implementacion de las
acciones en las actividades fisicas deportivas, efecto que se evidencia en el
desarrollo de las habilidades técnicas basicas, para este deporte.

Se evidencian transformaciones metodolégicas en los profesores de futbol
suficientes para plantear, que se cumplié con el objetivo planificado en la
investigacioén, al lograrse la insercion, inclusion e integracion socializadora de los
educandos con TDAH, sustentada en un enfoque psico-fisico deportivo, que

integre de manera holistica los procesos de ensefianza de las practicas de futbol,
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a partir de las necesidades, posibilidades y potencialidades de cada educando

en situacion de discapacidad intelectual, con el grupo o el equipo de la educacién

general escolar durante las actividades fisicas.
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