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RESUMEN

El articulo tuvo como objetivo elaborar un sistema de
juegos cooperativos inclusivos para estudiantes con
trastorno del espectro autista en la clase de educacion
fisica. Se realizé un estudio no experimental, de tipo
cuali-cuantitativo, con alcance descriptivo y explicativo.
Los instrumentos empleados para caracterizar el
estado actual del objeto de investigacién fueron una
guia de observacioén aplicada a estudiantes en la clase
de educacion fisica y una encuesta a su docente. Se
utiliz6 un muestreo no probabilistico e intencional, con
criterio de inclusién que identificé a un grupo de una
Escuela de Educacion Bésica de Guayaquil, como
muestra de investigacion, integrado por 24 estudiantes,
de ellos, dos con trastorno del espectro autista, y su
profesor de educacion fisica. Los resultados evidencian
limitaciones en la comunicacién, interaccion, los apoyos
y el desarrollo de actividades motrices; ademas, en la
preparacién y el conocimiento metodolégicos del
docente. El sistema de juegos cooperativos inclusivos
gue se propone fue considerado de pertinente o valido,
para ser aplicado en la practica educativa, mediante la
técnica de grupo nominal a dos rondas, con 10
docentes como evaluadores; y contiene un objetivo
general, la justificacion y 5 subsistemas que delinean el
cémo llevarlo a ejecucion en las clases de educacion
fisica que tienen estudiantes con trastorno del espectro
autista.

Palabras claves: educacion fisica escolar, juegos
cooperativos, inclusion, trastorno del espectro autista,
sistema

ABSTRACT

The aim of this article was to elaborate a system of
inclusive cooperative games for students with autism
spectrum disorder in the physical education class. A
non-experimental, qualitativequantitative study was
conducted, with descriptive and explanatory scope. The
instruments used to characterize the current state of the
object of research were an observation guide applied to
students in the physical education class and a survey to
their teacher. A non-probabilistic and intentional
sampling was used, with inclusion criteria that identified
a group of a Basic Education School of Guayaquil, as
the research sample, composed of 24 students, two of
them with autism spectrum disorder, and their physical
education teacher. The results show limitations in
communication, interaction, support and the
development of motor activities, as well as in the
teacher's methodological preparation and knowledge.
The proposed system of inclusive cooperative games
was considered relevant or valid, to be applied in
educational practice, through the nominal group
technique in two rounds, with 10 teachers as evaluators;
and contains a general objective, justification and 5
subsystems that outline how to implement it in physical
education classes with students with autism spectrum
disorder.

Keywords: school physical education, cooperative
games, inclusion, autism spectrum disorder, system
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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha observado un aumento en la prevalencia de autismo a
nivel mundial (Zeidan et al., 2022; Maenner et al., 2020; André et al., 2020; Malaga et al.,
2019; Alcantud et al., 2016; Vallejo et al., 2023), siendo Chile uno de los paises con
mayor prevalencia de trastorno del espectro autista (TEA), 1 de cada 51 nifios/as esta
dentro del espectro (Yafez et al., 2021). En Espafia se estima que la tasa de nifios/as
con TEA en edades comprendidas entre los O y los 14 afios podria estar cercana a los
13 por cada 10.000 (Bejarano et al., 2017; Hortall & Sanchis, 2022). Gracias a un enfoque
hacia la inclusion, se ha conseguido aumentar el nUmero de estudiantes con TEA en las
escuelas ordinarias (Hodges et al., 2020); sin embargo, sigue existiendo un
desconocimiento generalizado sobre este trastorno (Terrazas et al., 2016, como se citd
en Vallejo et al., 2023).

Por lo general, el diagnostico del TEA esta asociado a la presencia de otras
comorbilidades como el trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad, discapacidad
intelectual, presencia de conductas disruptivas y desafiantes, irritabilidad y ansiedad,
trastornos obsesivos compulsivos, alteraciones del suefio, epilepsia y problemas
gastrointestinales (Vallejo et al., 2023). Los nifios con TEA muestran dificultades en la
planificacion de tareas y en la modificacion de su pensamiento con tendencia al
autoaislamiento, especificamente en ambientes que requieren de una alta flexibilidad
cognitiva y socializacién, como los que se encuentran en las clases de educacion fisica,
donde se suelen realizar movimientos y acciones repetitivos, rutinarios y estereotipados
(Talero et al., 2015).

En relacién al aprendizaje, se afecta de manera considerable lo referido a las
habilidades del lenguaje, socializacién y comunicacion; y a sus funciones ejecutivas,
concretamente a la planificacion de comportamientos complejos, debido a un déficit en
su memoria operativa (Pérez & Martinez, 2014; Pérez et al., 2018; Hortall & Sanchis,
2022). Ademds, los nifios y adolescentes con TEA suelen mostrar niveles limitados de
actividad fisica, asi como, retraso en la adquisicion y desarrollo de las destrezas motoras
y la condicion fisica, lo cual puede acarrear en incrementos del peso corporal y la
obesidad (Toscano et al., 2017). Los elementos referidos obligan, dentro del contexto
escolar, a prestar apoyos sistematicos y direccionados al &area comunicativa,
funcionamiento adaptativo, autonomia e independencia personal, si se desea alcanzar
una educacion inclusiva.

Existen evidencias suficientes que sefialan que la intervencion mediante actividad
fisica y deporte, en nifios y jovenes diagnosticados con TEA, aportan beneficios, no soélo
a la condicién fisica y salud, sino, que tiene efectos positivos en el desarrollo de las
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destrezas motrices, la regulacion sensorial, capacidad de comunicacion, interaccion
social, regulacion emocional, los procesos cognitivos y conductuales (Cai et al., 2020;
Zhao & Chen, 2018; Martinez, 2018; Huang et al., 2020; Valenzuela et al., 2021; Hortall
& Sanchis, 2022).

En ese sentido, el Centro Nacional de Intercambio de Informacién sobre Evidencia
y Practica del Autismo del Instituto de Desarrollo Infantil Frank Porter Graham (NCAEP),
sefiala a la actividad fisica y el movimiento como una intervencion emergente en la
atencién pedagodgica de nifios con TEA (Hume et al., 2021), por lo que se destaca el
lugar y el papel de la clase de educacion fisica (EF), como forma organizativa de las
actividades motoras. Resulta entonces relevante, disponer de niveles adecuados de
preparacion, por parte de los docentes (Campos, 2021).

En la atencion a estudiantes diagnosticados con TEA se utilizan programas de
intervencion especificos, modificando y estructurando el ambiente de aprendizaje para
adaptarlo a las dificultades centrales de la condicion, considerando elementos como: el
empleo de rutinas, organizacion del espacio, uso de apoyos visuales, inicio y finalizacién
de actividades de manera clara, y la prestacion de apoyos fisicos y/o verbales (Alarcén
& Montanchez, 2021), los que se constituyen en estrategias didacticas que buscan no
solo la adquisicion de aprendizajes, sino también, evitar la manifestacion de conductas
disruptivas.

Son conocidos los beneficios del juego como estrategia de enseflanza y
aprendizaje en diferentes areas del conocimiento, asi como, en el desarrollo de
habilidades cognitivas, sociales, fisicas y emocionales, lo que favorece los procesos de
desarrollo, maduracién y crecimiento. El juego es un recurso pedagogico que posibilita
gue los nifios se sientan motivados para obtener conocimientos correspondientes a las
exigencias de su entorno, por tanto, el juego en las primeras etapas infantiles y escolares
representa las necesidades y desafios que exige la sociedad; como lo es la imaginacién,
innovacion y creatividad. Los nifios por medio del juego adoptan posiciones que los
impulsan a potenciar las aptitudes esenciales reflejadas en competencias fisicas,
sociales, emocionales y cognitivas, aprenden a crear estrategias, resolver problemas,
facilitan la comunicacién con los demas, contribuye a la formacion de valores y
comprenden lo importante que es el esfuerzo para alcanzar sus logros (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2018).

En efecto, el aprendizaje mediante el juego y particularmente el cooperativo,
estimulan el disfrute de los nifios mientras estan en la basqueda de una solucién para
lograr un objetivo grupal, se comunican y comparten ideas, estableciendo relaciones
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interpersonales, lo que repercute en un mayor rendimiento académico y conductual
(Gonzélez, 2018).

En la actualidad, el juego se presenta como una de las actividades de socializacion
dentro del contexto de la educacion fisica y cobra mayor relevancia cuando su proposito
va dirigido hacia el aprendizaje escolar. En este sentido, el juego es considerado como
la principal herramienta a partir del cual se podrian gestar, fomentar y consolidar las
conductas inclusivas entre los educandos. El juego se presenta como el escenario
propicio para que el nifio con autismo, pueda participar en igualdad de condiciones
respecto de sus comparfieros como pocas veces se hace posible dentro del contexto
escolar.

Cuando el nifio juega e interactla con sus pares, 0 con un adulto, aprende acerca
de su cultura y se instruye también en cémo adecuarse con los otros. Conoce, ademas,
la manera de cooperar, de comunicarse y de ser empético con los demas (Gémez, 2021).
Sin embargo, la igualdad de condiciones anteriormente mencionada, debe contemplar
ciertas caracteristicas particulares que se dan en el nifio con TEA a la hora de jugar.
Como explican Lara (2016), a los nifios con autismo les resulta dificil interactuar
socialmente entre si, y, en consecuencia, a menudo se les ve como nifios que no pueden
aprender a jugar con otros. Pero, si el juego esta organizado por adultos en los términos
de los nifios, estos encuentran una plataforma comdn en la que pueden obtener
experiencias sociales, que de otro modo pueden ser dificiles de obtener.

El juego deberia tener dos caracteristicas principales, ademas de la importancia de
la intervencién de un adulto, una la constituyen los niveles de participacion, y la otra, la
aceptacion de todas las respuestas como validas (inclusion). Se insiste en que, si bien el
juego contempla la posibilidad de participacion de nifios con TEA u otras formas de
discapacidad, su principal objetivo estara en incentivar una actitud mas abierta por parte
de los deméas compafieros, de tal manera que sepan valorar la riqueza de las diferencias,
haciendo un cambio de mirada y de actitud respecto de la discapacidad al interior del
espacio escolar.

A partir de lo expresado anteriormente, se esta de acuerdo con Giraldo (2005), al
significar el valor de los juegos cooperativos en el contexto escolar, puesto que generan
un ambiente escolar agradable y armonioso, para que los estudiantes adquieren
conocimientos de comportamientos y actitudes para establecer relaciones
interpersonales; aprenden a reconocer las emociones y sentimientos propios y ajenos,
poniéndose en el lugar del otro y trabajando juntos para cumplir metas grupales. Estas
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consideraciones, hicieron plantera como objetivo de este articulo, elaborar un sistema de
juegos cooperativos inclusivos para estudiantes con TEA en la clase de educacion fisica.

MATERIAL Y METODO

La investigacion utiliz6 una metodologia no experimental de tipo cuali-cuantitativo,
con alcance descriptivo y explicativo; y se inicia con el estudio de los fundamentos
tedricos de las variables juegos cooperativos inclusivos y estudiantes con trastorno del
espectro autista en la clase de educacion fisica; mediante el empleo de los métodos
inductivo-deductivo y analitico-sintético. Se realiz6 un estudio de campo, para
caracterizar el estado actual del objeto de investigacion, de tipo empirico y descriptivo
con empleo de la observacion a los estudiantes con TEA en la clase de educacion fisica;
y una encuesta al docente de educacion fisica.

Una vez identificados los fundamentos teoricos y con los resultados de la
caracterizacion empirica del estudio de campo, se procedio a la elaboracion del sistema
de juegos cooperativos inclusivos para estudiantes con TEA en la educacion fisica; que
se disefio con la utilizacion del método sistémico estructural-funcional. Para validar el
sistema de juegos cooperativos propuesto se utilizé la técnica del grupo nominal (TGN),
con apoyo en los criterios de 10 docentes de educacion fisica, seleccionados de las
Unidades Educativas del norte de la ciudad de Guayaquil.

A continuacioén, se muestra en la tabla 1, los 18 indicadores operacionalizados de
las variables de estudio, para materializar la caracterizacion empirica y actual del objeto
de investigacion.

Tabla 1.

Indicadores operacionalizados.

Variables Indicadores

Juegos
cooperativos

Programacion ludica

Relacion juego-destrezas motrices

Nivel de comprension para el juego

Capacidad de resolucion de problemas ladicos
Motivacion ludica

Identificacion de las necesidades educativas especiales
Disefo de juegos cooperativos inclusivos

Nou kA wbhH=
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8. Evaluacion del aprendizaje

Inclusién de 9. Acceso al proceso de ensefianza de la EF

estudiantes con 10.Igualdad de oportunidades para el aprendizaje motor en la EF
TEA en la 11.Apoyo docente para el aprendizaje motor en la EF

educacion fisica 12. Interaccién con sus comparieros de grupo

13. Motivacion por participar en la EF

14.Léxico en el alumno

15.Comunicacion alumno-docente

16.Forma de expresion empleadas por parte del alumno
17.Destrezas motrices de saltos, carreras y manipulacion de objetos
18.Desarrollo del equilibrio y la orientacion

El sistema de juegos cooperativos inclusivos para estudiantes con trastorno del
espectro autista en la clase de educacioén fisica, fue disefiado, a través del método
sistémico estructural-funcional. El proceso de su pertinencia se ejecutd mediante la
técnica del grupo nominal, el cual estuvo integrado por 10 docentes de educacion fisica
seleccionados de Instituciones Educativas del norte de la ciudad de Guayaquil. En él se
combinan la reflexion individual con la interaccidén grupal para encontrar consenso sobre
la pertinencia de la propuesta. Su propésito fue valorar la pertinencia del sistema de
juegos cooperativos inclusivos para estudiantes con TEA en la clase de educacion fisica.

Procedimientos matematicos estadisticos: estadistica descriptiva.

Poblacién y muestra

De una poblacion de 121 estudiantes y 9 docentes, de una Escuela de Educaciéon
Basica Particular, en el norte de la ciudad de Guayaquil, Ecuador y utilizando un
muestreo no probabilistico e intencional, se identificd la muestra, compuesta por un
paralelo con 24 estudiantes (dos de ellos con TEA) y su profesor de educacion fisica. El
criterio de inclusion fue considerar al paralelo con mayor cantidad de nifios con TEA.
Igualmente, fueron incluidos 10 docentes de educacion fisica, de la zona educativa
donde se encuentra la escuela que sirve de referencia al estudio, para valorar el sistema
de juegos cooperativos que se propone en este articulo. Los sujetos seleccionados para
participar en la Técnica del Grupo Nominal, tienen 13,2 afios como promedio, de
experiencia en la docencia de educacion fisica, de ellos, 6 tienen titulo de magister y 4
de licenciados en la especialidad; ademas, 7 son mujeres y 3 hombres.
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RESULTADOS

Resultados derivados de la observacion realizada a las clases de educacion fisica.

Tabla 2.

Resultados de la observacion a 5 clases de educacion fisica

Sl. % NO. % SlI. % NO. %
No Indicadores observados Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

1ro Los estudiantes con TEA 24 100% 0% 0%
tienen acceso al proceso de
ensefanza de la EF

2do Se aprecia igualdad de 24 100% 0% 0%
oportunidades para el
aprendizaje motor en la EF

3ro Se observa el apoyo 12 50% 12 50%
docente para el aprendizaje
motor en la EF

4to Existe  motivacion  por 11 46% 13 54%
participar en la EF

5to Se aprecia interactividad 10 42% 14 58%
con el resto del grupo

6to Existe un  mayor 10 42% 14 58%

aumento de la

comunicacion alumno-
docente

7mo Se observa socializacion y 9 38% 15 62%
comunicacion a las
actividades desarrolladas

8vo Se denota un tratamiento a 100 100% - -

las habilidades motrices

basicas de saltos, carrerasy

manipulaciéon de objetos

mediante el juego

9no Se aprecian 18 75% 6 25%

actividades
lidicas

encaminadas al desarrollo

del equilibrio y la orientacion
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Tal y como se visualiza en la tabla No. 3, en los dos primeros indicadores
observados, los 24 estudiantes (100%) tienen acceso al proceso de ensefianza de la EF
e igualdad de oportunidades para el aprendizaje motor en la EF, aspectos basicos para
lograr la inclusion en la clase. Al observar al indicador tercero sobre el apoyo docente
para el aprendizaje motor en la EF, 12 estudiantes estan apoyados por el docente y en
12 no se aprecia, para un 50% respectivamente. En relacion al indicador cuarto que
refiere a la existencia de motivacion por participar en la EF, solo 11 estudiantes para un
46%, se motivan por participar, mientras que 13 de ellos, para un 54% no tienen los
niveles deseados de motivacion. En el indicador quinto se aprecia un 42% de
interactividad entre los estudiantes (10), lo que resulta muy limitado. El indicador sexto
referido a la comunicacion alumno-docente, se obtienen los mismos resultados que el
indicador anterior, solo en 10 estudiantes, para un 42%, se refleja una mejor
comunicacion con el profesor de EF, en 14 estudiantes que representa el 58%. En
ninguna de las observaciones los dos estudiantes con TEA se interrelacionaron con os
demas integrantes del grupo.

El indicador séptimo, que refiere a que se observa socializacién y comunicacion a
las actividades desarrolladas, solo 9 estudiantes para un 38% lograron socializarse y
comunicarse mejor que los demas, donde 15 de ellos para un 62% no lograron tal
propésito, aspecto que incide negativamente en la inclusibn a las actividades. El
indicador octavo observado estuvo enfocado a que si se denota un tratamiento a las
habilidades motrices basicas como saltos, carreras y manipulacién de objetos mediante
el juego. Donde la totalidad de la muestra para un 100% desarrollaron las habilidades
motrices basicas de saltos, carreras y manipulacion de objetos mediante el juego. Por
ultimo, el indicador noveno esta dirigido a comprobar si se aprecian actividades ludicas
encaminadas al desarrollo de las capacidades coordinativas como el equilibrio y la
orientacién, 18 estudiantes para un 75%, trabajaron capacidades coordinativas como el
equilibrio y la orientacion, solo 6 de ellos, para un 25% no lo lograron. En resumen, se
observé que hay imitaciones con respecto a la comunicacioén, interaccion, los apoyos y
el desarrollo de actividades motrices de los estudiantes con TEA durante la clase de EF.

Resultados del cuestionario aplicada al profesor de educacion fisica, la cual forma
parte del estudio diagndstico realizado.
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Tabla 3.

Resultados del cuestionario al docente de educacion fisica -variable juegos cooperativos.

N.

Preguntas del cuestionario

Dimension: Recursos ludicos cognitivos N CN AV CS
1 2 3 4

01

02

03

04

¢ Usted emplea juegos cooperativos para abordar las necesidades X
cognitivas de los estudiantes con trastorno del espectro autista?
¢,Observa mejoras en las habilidades cognitivas de los estudiantes X
con trastorno del espectro autista al utilizar juegos cooperativos?
¢Ha notado variaciones en la efectividad de las habilidades X

cognitivas segun las preferencias individuales de los estudiantes

en la educacion fisica?

¢,Ha incorporado otros recursos en la educacion fisica para apoyar

el aprendizaje cognitivo de los estudiantes con trastorno del X
espectro autista?

No.

Dimension: Recursos didactico-metodologicos

05

06

07

¢Evalla la efectividad de las clases utilizando juegos cooperativos
inclusivos para estudiantes con trastorno del espectro autista en la X
educacion fisica?

¢, Considera usted que los juegos cooperativos son adaptables para

satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes con X
trastorno del espectro autista en la educacion fisica?
¢ Utiliza indicadores especificos de mejora en la efectividad de las X

clases observadas a lo largo del tiempo en los estudiantes con
trastorno del espectro autista?

Como se puede apreciar en la tabla anterior correspondiente a la variable juegos

cooperativos inclusivos, en la primera dimensién relacionada con los recursos ludicos-
cognitivos que posee el profesor de educacion fisica, las respuestas a las cuatro
preguntas estdn en la escala evaluativa de casi nunca. En el caso de la segunda
dimension referida a los recursos didacticos-metodoldgicos del profesor, las respuestas
a las tres preguntas estan en la escala evaluativa de, a veces y casi nunca. En resumen,
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podemos concluir que, de un total de 7 preguntas, 5 se corresponden con la escala de
casi nunca, para un 71% vy 2, a la escala de a veces, para el 29%, por lo que podemos
decir que existen limitaciones en la preparacion y el conocimiento del docente profesor
para llevar a la practica el empleo de juegos cooperativos inclusivos en estudiantes con
TEA.

Resultados de la encuesta aplicada al profesor de educacion fisica en torno a la
variable inclusiéon de estudiante con TEA en la educacion fisica.

Tabla 4.

Resultados del cuestionario al docente de educacion fisica -variable inclusién de
estudiantes con TEA a la clase de educacion fisica.

N. Preguntas del cuestionario

Dimension: Participacion de los sujetos en la clase. N CN AV CS S5
1 2 3 4

01 ¢ Percibe usted en sus clases de educacion fisica el nivel de
participacion activa de los estudiantes con trastorno del espectro X
autista durante las actividades propuestas por medio de juegos
cooperativos?

02 ¢ Usted utiliza estrategias especificas efectivas para fomentar
la participacion activa de los estudiantes con trastorno del X
espectro autista?

03 ¢Registra a través de los juegos cooperativos inclusivos la
participacion activa de los estudiantes con trastorno del espectro X
autista en diferentes contextos dentro de las clases de educacion
fisica?

04 ¢, Considera usted que afectaria positivamente la implementacion
de juegos cooperativos inclusivos a la motivacion de los X
estudiantes con trastorno del espectro autista para participar
activamente en las clases de educacion fisica?

Dimensién: Relaciones socio-comunicativas.
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05 ¢, Como profesor consideras que el empleo de juegos cooperativos
inclusivos en las clases de educacion fisica favoreceria el aumento X
del Iéxico en los estudiantes con trastorno del espectro autista?
06 ¢Considera usted que el empleo de juegos cooperativos
inclusivos durante la clase de educacion fisica con estudiantes X

de trastorno del espectro autista favorecera el aumento de la
comunicacion alumno-profesor?

07 ¢En su opinidbn como profesor consideras que el empleo de juegos
cooperativos inclusivos para estudiantes con trastorno del espectro X
autista en las clases de educacion fisica favoreceria el aumento de
las formas de expresion empleadas por parte del alumno?

Dimensioén: Desarrollo de habilidades motoras basicas en la clase
de educacion fisica.

08 ¢Usted fomenta en su clase de educacion fisica el empleo de
juegos cooperativos para el mejoramiento de las habilidades X
motoras basicas como salto, carrera y manipulacion de objetos en
estudiantes con trastorno del espectro autista?

09 ¢Implementas juegos cooperativos durante la clase de educacion
fisica en estudiantes con trastorno del espectro autista para la X
orientacion?

En esta Ultima tabla, a modo de resumen en la primera dimension que se relaciona
con la participacién de los sujetos en las actividades; las respuestas de las cuatro
preguntas estan en la siguiente escala evaluativa; 2 en casi nuncay 2 en a veces. En el
caso de la segunda dimensién referida a las relaciones socio-comunicativas, las
respuestas de las tres preguntas estan en la escala evaluativa de a veces y casi nunca
y en la tercera y ultima dimensién relacionada con el desarrollo de las habilidades
motrices basicas en la clase, las respuestas a las dos preguntan estan en la escala
evaluativa de casi nunca. En este sentido, podemos expresar que, de un total de 9
preguntas o items, 6 se corresponden con la escala de casi hunca para un 67% y 3 se
corresponden a la escala de a veces para el 33%, por lo que podemos reafirmar que el
docente de educacion fisica presenta limitaciones tedricas y metodologicas para
implementar los juegos cooperativos inclusivos en estudiantes con TEA.
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Sistema de juegos cooperativos inclusivos para estudiantes con trastorno del
espectro autista en la educacion fisica.

A continuacion, se presenta una sintesis del sistema de juegos cooperativos
inclusivos, el cual tiene como objetivo general: estimular la inclusion de los estudiantes
con trastorno del espectro autista en la clase de educacion fisica. Justificacion: El
aprendizaje cooperativo es un fendmeno que esta tomando un peso importante en
nuestra sociedad. La conducta de los educandos con trastorno del espectro autista, su
desarrollo, su empatia, su participacion activa, su socializacion y comunicacion, asi
como, el desarrollo de sus habilidades motrices basicas y capacidad de lograr objetivos,
resultan clave en el proceso de inclusion educativa. El aprendizaje cooperativo se basa
en la consecucion de objetivos comunes a un grupo, a un colectivo, lo mas heterogéneo
posible, en el que cada aportacion, por minima que sea puede ser beneficiosa (Morales,
2017). Por tanto, el sistema de juegos cooperativos dirigidos a la inclusion de estos
educandos, podria ser una opcion muy favorable para cumplir con estos propdésitos.

Se estructura a partir de cuatros subsistemas, existiendo entre ellos
interdependencia, sinergia, jerarquia y subordinaciéon en cuanto a su funcionamiento. El
primer subsistema se denomina de Subsistema basico-inicial: es el subsistema de
entrada del sistema, el cual tiene como objetivo, diagnosticar el estado actual de las
variables juegos cooperativos inclusivos y estudiantes con TEA en la clase de EF. Para
ello, se emplearon los instrumentos de la observacion a los estudiantes con TEA y la
encuesta al docente de EF.

El segundo subsistema se denomina de preparacion y capacitacion docente, el
mismo tiene como objetivo: preparar al personal seleccionado sobre temas tedricos
relacionados con las actividades ladicas, el trastorno del espectro autista y la incidencia
de los juegos cooperativos para lograr la inclusion de estos educandos, dichos temas
permitirdn capacitar al personal docente de EF y tiene un enfoque préctico. Este
subsistema tiene un nivel de subordinacién con respecto al primero.

El tercer subsistema es el de disefio de los juegos cooperativos. Como su nombre
lo indica, su objetivo es proponer un conjunto de juegos cooperativos inclusivos, que se
ajusten a las caracteristicas de los estudiantes con trastornos del espectro autista para
usarlos en la educacion fisica. A modo de ejemplo, se muestran diferentes tipos que
pueden emplearse.

1. Circuito de habilidades
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Se organiza un circuito con diferentes estaciones que incluyan habilidades motoras
basicas, como correr, saltar, lanzar y atrapar. Donde prime la inclusion de todos los
estudiantes. Se personalizan las estaciones segun las habilidades y preferencias
individuales.

2. Juegos de Colaboracion
Se disefia juegos que fomenten la colaboracion y la interaccion social, como juegos de
relevos en equipo o juegos con pelotas donde todos participen simultdneamente.

3. Juegos Adaptados

Se adaptan juegos tradicionales para que sean accesibles. Por ejemplo, utiliza
pelotas mas grandes y livianas, ajusta las reglas y el espacio, o proporciona apoyos
visuales para facilitar la comprension (Murillo, et al., 2024).

El cuarto subsistema es el de aplicacion, control y regulacién, el cual tiene como
proposito aplicar los juegos cooperativos para lograr la transformacion del estado real al
estado deseado en relacion a la inclusiéon de estudiantes con TEA. Es el subsistema de
mayor nivel jerarquico pues es donde ocurre la transformacion, exportando al medio un
nuevo producto.

El quinto Subsistema es el de evaluacioén, el cual tiene como objetivo: valorar el
cumplimiento del objetivo general del sistema de juegos cooperativos inclusivos, asi
como la retroalimentacién del sistema. Este enfoque sistémico permite un enlace
armonico entre este subsistema y el subsistema basico-inicial, pues, el que cierra el
sistema ofrece datos que permiten reiniciar el ciclo sistémico.

Resultados de la validacion del Sistema de juegos cooperativos inclusivos para
estudiantes con TEA en la educacion fisica.

En la valoracion de la pertinencia del sistema se aplic6 la técnica por consenso de
grupo nominal, a dos vueltas o rondas, para lo cual fue empleada la siguiente
organizacion de su contenido: objetivo, participantes, espacio-modalidad, materiales y la
metodologia para su ejecucion. Objetivo: buscar consenso sobre la posibilidad de
aplicacion del sistema de juegos cooperativos inclusivos en la actividad fisico-educativa,
mediante la pertinencia de su contenido y estructura. Participantes: fueron seleccionados
un total de 10 profesionales de educacion fisica, con los siguientes criterios: poseer 10
afios como minimo, de experiencia en la profesion docente, y titulo de licenciado o
magister en educacién fisica. Espacio-modalidad: se desarroll6 en dos momentos o
vueltas, ambos de manera virtual utilizando la plataforma Zoom. Materiales: computador
para registrar las respuestas al cuestionario mediante el empleo de la herramienta forms
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de Microsoft 365 (Office) con 8 indicadores y una escala Likert de: muy pertinente,
pertinente y no pertinente; y la participacién-votacion de las ideas consensuadas con el
recurso del chat de Zoom, mediante enlace de respuesta rapida.

Metodologia para su ejecucion: los investigadores realizaron la introduccion de la
actividad explicando su obijetivo, y los fundamentos bésicos para una educacion fisica
inclusiva. Luego presentaron la estructura de la primera version elaborada del sistema
de juegos cooperativos en diapositivas de PowerPoint, explicando a los docentes
evaluadores en cada caso, su objetivo, justificacion y los diferentes subsistemas que lo
conforman. A continuacion, mediante enlace colocado en el Zoom, se les indico contestar
el cuestionario y luego se le presentaron los resultados de ese cuestionario resumido en
gréficas y los criterios que mas se repitieron, lo que resulté el momento apropiado para
debatir su contenido, a través de interrogantes preelaboradas en forma de entrevista
grupal, los que permiten registrar los datos mediante la grabacion del momento realizado
y la contestacion en forma de votacidn con respuesta rapida mediante enlace en chat de
Zoom. A los 15 dias de haber realizado la primera vuelta se convoco la segunda ronda,
donde el sistema mostrado a los docentes evaluadores, considerd las principales
regularidades emitidas en la primera ronda. Se siguié el mismo procedimiento que en la
primera vuelta.

Gréfico 1.

Resultados de la encuesta a los 10 docentes evaluadores del sistema de juegos
cooperativos inclusivos para estudiantes con TEA en la EF en la segunda ronda.
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Leyenda: Las barras azules indican Muy pertinente. Las barras amarillas Pertinente.
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Los resultados evidencian los niveles de pertinencia de cada uno de los 8
indicadores evaluados, lo que se traduce en posibilidades de aplicacion del sistema de
juegos cooperativos y por consiguiente, su validacion o pertinencia teorica.

DISCUSION

La participacion es una variable comiunmente analizada en investigaciones con
alumnado autista, tanto de primaria como de secundaria, ya que los niveles de
participacion de este tipo de alumnado en las clases de Educacion Fisica suelen ser
menores que sus semejantes sin TEA (Arnell et al., 2018; Kerem & Kocak, 2020; Hortall
& Sanchis, 2022). Esta menor participacion puede deberse a factores como una baja
percepcion de sus capacidades fisicas y de sus propias competencias para la actividad
fisica, una baja autoconfianza en si mismos/as y una baja autoestima. Ademas, factores
como la falta de habilidades sociales que permitan al nifio/a autista relacionarse
satisfactoriamente con sus iguales, e incluso la visidbn negativa que tienen algunas
familias sobre estas personas, afectarian también negativamente a su participacion
(Kerem & Kocak, 2020). Se ha comprobado que el uso de estrategias de aprendizaje
cooperativo incrementa la participacion del alumnado con TEA (Ayvazo & Ward, 2010;
Heredia & Duran, 2013), Estos autores, mediante el empleo de una metodologia
compuesta por actividades cooperativas, comprobaron que se mejora su implicacion en
las clases de educacion fisica. Sin embargo, en la investigacion realizada, se valida un
sistema de juegos cooperativos inclusivos para estudiantes con TEA en la educacion
fisica, compuesto por cinco subsistemas definidos, donde se incluyen juegos de
habilidades, juegos de colaboracién, juegos adaptados y juegos tradicionales, aspectos
estos que contribuird al mejoramiento de los indicadores de participacion y a la inclusion
en estos educandos.

Uno de los sintomas centrales del TEA es el déficit de la funcién social, que incluye
dificultades para iniciar o unirse a actividades sociales, para entender el punto de vista
de los demas, el distanciamiento con las personas, la falta de contacto visual y de gestos
comunicativos, y un uso poco funcional del lenguaje, entre otros (Syriopoulou-Delli et al.,
2018; Hortall & Sanchis, 2022). Segun Healy et al. (2013), en general, el alumnado autista
posee una percepcion negativa de las clases de educacion fisica, y muestran una baja
socializacion y una experiencia negativa (Blagrave, 2017) durante su desarrollo.

Asi pues, factores como la preferencia de actividades libres frente a las
estructuradas, el miedo a las lesiones, la vivencia de situaciones de intimidacién y
exclusiéon por parte de sus iguales, la baja dificultad de las actividades (que genera
aburrimiento), o un entorno demasiado estimulante, afectarian negativamente a su
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socializacion y participacion (Healy et al., 2013). No obstante, el interés del alumnado
con TEA por la actividad fisica, tanto dentro como fuera del aula, puede incrementarse si
se atiende a una serie de factores, como la inclusion de refuerzo positivo, el desarrollo
de sus habilidades de autocontrol, o la introduccion de actividades de autogestion
(Holland et al., 2019). Por tanto, en este contexto, la materia de Educacion Fisica, debido
a su caracter eminentemente practico, podria surgir como un entorno propicio para el
desarrollo de las habilidades sociales y comunicativas, ya que en él se desarrollan
actividades ludicas y patrticipativas-colaborativas con mayor frecuencia que en otras del
curriculum educativo. En este sentido, la practica de actividades psicomotrices y de
juegos de equipo durante las clases de Educacion Fisica en la etapa de educacion
primaria ha demostrado ser eficaz para la mejora de las habilidades sociales y
comunicativas (Bo et al., 2019; Sansi et al., 2021; Stavrou et al., 2018; Zhao y Chen,
2018) y la inclusion social (Chiva et al., 2021) en alumnado con TEA. Por lo que la
validacion del sistema de juegos cooperativos inclusivos favorecerd los indicadores de
inclusion de esta variable.

Otro aspecto no menos importante a saber es que estos niflos con TEA,
experimentan retrasos en su desarrollo motor que emergen tempranamente (Ketcheson
et al., 2017; Vallejo et al., 2023). De hecho, la aparicion de deficiencias motoras en
edades tempranas tiene un impacto posterior sobre el desarrollo de las habilidades
sociales y comunicativas del nifio/a (Ohara et al., 2020). En este sentido, la practica de
actividades psicomotrices y de juegos de equipo durante las clases de Educacion Fisica
en la etapa de primaria y secundaria, ha demostrado ser eficaz para la mejora de las
habilidades sociales y comunicativas (Bo et al., 2019; Sansi et al., 2021; Stavrou et al.,
2018; Zhaoy Chen, 2018), lainclusion social (Chiva et al., 2021; Hortall & Sanchis, 2022),
asi como en el desarrollo de las habilidades motrices basicas como la carrera, el salto o
la manipulacion de objetos y de las capacidades coordinativas como el equilibrio o la
orientacion, Bo et al. (2019), Chiva et al. (2021), Henderson et al. (2016), Rafei et al.
(2021), Sansi et al. (2021), y Stavrou et al. (2018). Por lo que, en este sentido, el sistema
de juegos cooperativos inclusivos en estudiantes con espectro autista en la clase de
educacion fisica contribuira en gran medida al desarrollo de los indicadores observados
en esta variable.

CONCLUSIONES
Las bases tedricas y metodologicas que sustentan el proceso de inclusion de
estudiantes con trastornos del espectro autista en la clase de educacion fisica,
evidencian la complejidad y la elevada exigencia en la preparacion de docentes y
personal educativo que labora en esa direccion; no solo por las particularidades del
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contexto fisico-educativo donde se desarrolla la clase, sino por las caracteristicas de los
apoyos centrados en la comunicacion y los bajos niveles de desarrollo de habilidades
motoras que manifiestan.

El estudio de caracterizacion del estado actual del objeto investigado evidencio
limitaciones en la comunicacion, interaccion, los apoyos y el desarrollo de actividades
motrices; ademas, en la preparacion y el conocimiento metodolégico del docente; lo que
denota la necesidad de la intervencién educativa inclusiva en ese grupo — clase que sirvio
de muestra de estudio, partiendo de la capacitacion del docente de educacion fisica, con
una herramienta metodologica que integre las acciones formativas.

La propuesta del sistema de juegos cooperativos inclusivos fue considerada de
pertinente o valida para ser aplicada en la practica educativa, mediante la técnica de
grupo nominal a dos rondas; y contiene un objetivo general, la justificacion y 5
subsistemas que delinean el como llevar a vias de ejecucién en la clase de educacion
fisica y el como disefiar sistemas de juegos en otros contextos educativos con
caracteristicas mas menos similares a este estudio.
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