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RESUMEN ABSTRACT
La Educacién Fisica no es solo un espacio en el Physical Education is not only a space in the

proceso integral de formacién, sino, es un derecho que
debe garantizar la participacién de todas y todos desde
la inclusién en beneficio de su practica. La investigacion
tuvo como objetivo elaborar una guia ludico-didactica,
sustentada en un enfoque integral fisico inclusivo, para
educandos en situacion de paralisis cerebral, en la
clase de Educacion Fisica. La muestra fue
seleccionada mediante la técnica de muestreo no
probabilistico intencional, que permitié la integracién e
inclusion de un educando en situacion de parélisis
cerebral a las actividades fisicas y ludicas, en la clase
de Educacién Fisica. Los procedimientos utilizados
permitieron, determinar las insuficiencias del proceso
docente educativo al no implementar las adaptaciones
en el logro de insertar a este educando al resto del
grupo. Se ofrece una guia didactica para incidir en el
proceso de inclusién durante todo el semestre, en
funcion de adaptar los componentes metodologicos de
la clase y de esta forma lograr la conduccion del
proceso educativo que integre de manera holistica lo
mas relevante de las categorias didacticas. Asi como,
el efecto de la cualidad resultante y de orden mayor:
inclusion integral de los educandos en situacion de
paralisis cerebral para enfrentar con niveles de
independencia la insercion social.

Palabras claves: Educacién Fisica, educandos en
situacion de pardlisis cerebral, guia ludico-did4ctica,
inclusion
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comprehensive training process, but it is a right that
must guarantee the participation of everyone from
inclusion in the benefit of its practice. The objective of
the research was to develop a recreational-didactic
guide, based on a comprehensive and inclusive
physical approach, for students with cerebral palsy, in
the Physical Education class. The sample was selected
using the intentional non-probabilistic sampling
technique, which allowed the integration and inclusion
of five students with cerebral palsy in physical and
recreational activities in the Physical Education class.
The procedures used allowed us to determine the
inadequacies of the educational teaching process by
not implementing adaptations and inclusion of those
who suffer from intellectual disabilities. A didactic guide
is offered to influence the inclusion process throughout
the semester, in order to adapt the methodological
components of the class and in this way achieve the
conduct of the educational process that holistically
integrates the most relevant of the didactic categories.
As well as, the achievement of the resulting quality and
of a higher order: comprehensive inclusion of students
with cerebral palsy to face social insertion with levels of
independence.

Keywords: Physical Education, learners with
cerebral palsy, recreational-didactic guide, inclusion.
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INTRODUCCION

La inclusion es un proceso, que ha demostrado su fehaciente importancia en la
educacion general, especificamente si se tiene en cuenta la atencion a la diversidad
poblacional, como fundamento especial para la relacién escuela- profesor- educando,
como un sistema integrador en el beneficio de todos los que hoy se encuentran, en
situacion de discapacidad. En este contexto la clase de Educacion Fisica es el espacio,
donde se desarrolla la instruccion y formacion, bajo herramientas practicas, que permitan
atender las posibilidades y potencialidades, desde una educacion integral e inclusiva.

Se reconoce entonces a la Educacion Fisica como actividad pedagogica para
contribuir al desarrollo general de los educandos, el uso alternativo, del juego y el estudio,
principios que conforman la atencion y preparacion psicofisica, desde un caracter
integrador, en el cual las clases tienen como propdsito la instruccion y la educacion. Los
desafios actuales de una educacion inclusiva acentuan la necesidad de un enfoque
integral, en el cual participen los profesionales, la familia y la comunidad, para eliminar
las principales barreras que aun subyacen en la atencidén de estos educandos.

Las investigaciones mas actuales desde la Educacién Fisica, se orientan al
estudio de la influencia del ejercicio fisico en el organismo, psicoprofilaxis de la salud, de
desarrollo fisico, psicolégico y motriz. Sin embargo, aun existen limitaciones en el logro
de una inclusién integral, en la que se tengan en cuenta sus necesidades educativas. En
este sentido autores como: Proenza (2021), Bermeo et al. (2024), seialan a la Educacion
Fisica como una disciplina inclusiva y no segregativa, porque es aqui donde el educando
expresa sus potencialidades motoras, destrezas deportivas, sentimientos, valores y su
capacidad de empatia y colaboracién.

En este orden de pensamiento, Hernandez et al. (2022), describe que uno de los
objetivos generales desde la Didactica de la Educacion Fisica esta relacionado con el
trabajo colectivo y el reconocimiento del cuerpo. El cual se secuencia y contextualiza en
funcién de las necesidades presentes:

- Promover la actividad fisica inclusiva.

- Desarrollar actividades fisicas para educandos en situacion de paralisis cerebral.

- Fomentar el trabajo en equipo y colaborativo entre los educandos, asi como, la
importancia de la inclusién,

- Promover y desarrollar actitudes de respeto, empatia y habitos de vida saludable entre
todos los educandos.

En relacidén con esta problematica se hace necesario originar la sensibilizacion del
equipo multidisciplinario especificamente el profesional de la Cultura Fisica, asi como la
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provision de recursos metodolégicos adaptados al entorno educativo, en el cual la
inclusion sea una herramienta accesible para todos los educandos en situaciéon de
discapacidad. En estudios relacionados desde la Educacion Fisica, para educandos en
situacion de paralisis cerebral, autores como: Capd (2020), Garcia et al. (2022), Diaz et
al. (2023), aportan juicios referidos a la concepcion y organizacién de esta disciplina,
como un proceso educativo e instructivo, dirigido al desarrollo cognoscitivo y la
motricidad de forma general.

A partir de las afirmaciones anteriores, es licito considerar que la atencion a
educandos en situacion de paralisis cerebral, desde esta perspectiva humanista es aun
una tarea pendiente. En este orden de ideas, estudiosos del tema, Naranjo et al. (2023),
Palay et al. (2023), indican que la paralisis cerebral (PC) es una afectacién no progresiva
en las estructuras no generales del Sistema Nervioso Central que causa trastorno del
movimiento y la postura. Se reconoce como un trastorno que se acompafa con
regularidad de trastornos sensoriales, cognitivos, de la comunicacion, perceptivos y por
epilepsia.

La etiologia de la PC, explican Aguilera et al. (2023), es multifactorial, resultado
de diversos eventos que pueden ocurrir durante el periodo prenatal, peri-natal o postnatal
a edades tempranas, las principales causas son la prematuridad y complicaciones
durante el parto, aunque se ha identificado una predisposicion genética en algunos
casos. (p.1)

En cuanto a las caracteristicas psicofisicas de los educandos en situaciéon de
paralisis cerebral, Gbmez et al. (2023), reconocen que cada uno, €s unico y requiere un
enfoque personalizado para maximizar su participacion y aprendizaje. Ademas de los
aspectos fisicos, es fundamental abordar las implicaciones emocionales y sociales en el
contexto educativo. Estos educandos enfrentan desafios relacionados con la autoestima,
la autoconfianza y la interaccidon con sus pares. Por lo tanto, es esencial fomentar un
entorno de apoyo y comprension que promueva la inclusién y el respeto mutuo.

Los educandos en situacion de paralisis cerebral, presentan una condicidon
neuromotora crénica, con retos significativos que pueden impactar la interaccion y el
aprendizaje en el entorno escolar. Una de las vias para su desarrollo pertinente se orienta
desde un enfoque ludico como herramienta necesaria para la ensefianza-aprendizaje en
el proceso de inclusion de los educandos en el ambito educativo, ofreciendo una
alternativa de solucién para mejorar los procesos de comunicacién y participacion activa
en actividades educativas.
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Las actividades ludicas en el contexto de la Educacion Fisica para, Noble & Inga
(2023), adquieren un valor insustituible al proporcionar una estructura sdlida vy
enriquecedora para el disefio y la ejecucion de actividades motrices, que no solo
fomenten el desarrollo fisico, sino que también promuevan el aprendizaje y la inclusion.
Los juegos se convierten en una herramienta dinamica y adaptable, cuando se utilizan
en forma de métodos para la ensefianza, proporcionan recursos para el desarrollo del
sujeto, con enfoque recreativo, participativo y motivacional.

Segun Delgado (2022) uno de los recursos mas relevante para el proceso de
inclusién en la educacién, lo constituyen los juegos y deportes tradicionales, lo que
favorece la accesibilidad y el desarrollo de habilidades motoras e intelectuales. Para
alcanzar este objetivo es preciso una cuidadosa revision y modificacion de las reglas de
los juegos, su estructura y los materiales a emplear; lo que contribuye a la disminucion
de las barreras fisicas, cognitivas y/o emocionales que puedan obstaculizar la
participacion plena de todos los estudiantes.

Los juegos desempefian una influencia multifactorial en el desarrollo delos
educandos en situaciéon de pardlisis cerebral durante en la clase de Educacion Fisica,
Lagos et al. (2022), considera que se necesita variar y adaptar las formas, complejidad,
normas y objetivos del juego para trabajar en la mejora y control de los problemas
motores de los educandos en situacion de paralisis cerebral, que se relaciona con el
control ténico, postural, coordinacién y equilibrio.

Las adaptaciones a las actividades ludicas aumentan las posibilidades de
diversién, desarrollo de habilidades y confianza en si mismo. Desarrolla las capacidades
cognoscitivas y minimizan cualquier reto especial. Aprender una nueva actividad
recreativa mejora la calidad de vida del educando, y crea una sensacion general de
bienestar y competencia (De Avila, 2023).

Para los profesionales, la diversidad presenta desafios, como oportunidades.
Requiere una adaptacion constante de la metodologia de ensefianza para dar cabida a
las necesidades, ritmos y estilos de aprendizaje diversos. De igual forma implica adoptar
enfoques pedagdgicos flexibles y diferenciados que permitan atender las distintas formas
de aprender y expresarse todos los educandos. Al mismo tiempo, la diversidad ofrece
una oportunidad Unica para enriguecer el proceso educativo, al fomentar el intercambio
de ideas y el aprendizaje colaborativo (Solorzano et al. 2023).

Las valoraciones realizadas, permiten apreciar la necesidad de una atencion
integral a los educandos en situacion de paralisis cerebral, a partir de la concepcion de
nuevos medios de ensefianza-aprendizaje, la busqueda de cambios positivos y
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alternativas por medio del juego, para favorecer el desarrollo multilateral, y enfrentar con
diferentes niveles de independencia su inclusion social. El proceso investigativo que se
expone esta liderado por el siguiente objetivo: elaborar una Guia ludico-didactica,
sustentada en un enfoque integral fisico inclusivo, para educandos en situacién de
pardlisis cerebral, en la clase de Educacion Fisica

METODOLOGIA

La ensefianza-aprendizaje, desde un proceso ludico-didactico durante la clase,
implica romper las barreras de exclusion, desde la premisa que esta situacion de
discapacidad cognoscitiva no es ajena a los cambios eminentes dentro de la comunidad
educativa y se puede presentar en cualquier momento de la vida del ser humano. A partir
del analisis realizado sobre los fundamentos tedricos que sustentan un enfoque integral
fisico inclusivo, para educandos en situacién de paralisis cerebral, se determina las
nuevas aportaciones en la atencion formativa desde la clase de Educacion Fisica.

La investigacion es de tipo experimental en su variante de pre experimento con un
alcance descriptivo—explicativo; es una investigacion de campo con enfoque cuali-
cuantitativo. Se utilizaron métodos y técnicas de tipo tedrico para realizar la
fundamentacién de las variables implicadas, como el, analitico-sintético e inductivo-
deductivo. En el estudio descriptivo se utilizaron la observaciéon a clases y la entrevista
al docente de Educacion Fisica. Para el disefio de la guia ludico-didactica se utilizo el
método sistémico estructural funcional.

La validacion de la guia se realiz6 a partir de un experimento, en su variante pre-
experimental, a partir de un disefio de control minimo; se le da cumplimiento mediante
un disefio pre-prueba y post-prueba, en el que después del diagnéstico inicial se
manipula la variable independiente, con la aplicacion de la guia ludico-didactica inclusiva
y posteriormente se evalla en la constatacion final, comprobandose la efectividad del
desarrollo psicoldgico, fisico y social de las acciones en el educando en situacion de
pardlisis cerebral, asi como el desempefio de los profesores de Educacion Fisica.

Para el estudio investigativo realizado, se utilizé la comunidad educativa del
Colegio Ing. Eduardo Pazmifio Barciona, del Cantén Pasaje, en la Provincia de El Oro;
con una matricula general de 731 educandos, 26 docentes y 3 directivos. Se empled un
muestreo no probabilistico intencional, con criterio de seleccion: Fue identificado el
paralelo 3ro técnico A, con una matricula de 24 educandos como poblacion general y un
educando en situacion de paralisis cerebral incluido en el grupo.

Se realizaron observaciones estructuradas a las clases de Educacion Fisica
donde particip6 el educando en situacién de paralisis cerebral. Esto permitio identificar
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las barreras y desafios especificos a las que se enfrenta, asi como, observar sus
habilidades y preferencias en relacion con las necesidades, posibilidades vy
potencialidades para realizar las actividades fisicas y juegos.
Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios

de seleccion cientifica.
- Criterios de inclusion: educando en situacion de paralisis cerebral, con clasificacion
espastica, presentan trastornos en la percepcion y la cognicion.
- Criterio de exclusion: presencia de otro diagndstico que imposibilite realizar las
actividades ludicas, u otro tipo de discapacidad asociada.
- Criterios de salida: Falta del seguimiento educativo

Se utilizaron durante el proceso investigativo unidades de analisis segun refiere
Ortega (2023), que constituyen la base para la cuantificacion de los diferentes aspectos
del contenido. Se establecieron, ademas, dimensiones e indicadores correspondientes
a cada una de las unidades de analisis cientificas durante el diagnostico, y de esta forma
concebir el contenido objeto de estudio las cuales se expresan en las siguientes tablas:

Tabla 1.
Unidad de analisis 1. Proceso ladico- didactico inclusivo en la clase de Educacion Fisica.
Unidades de Dimensiones Indicadores
analisis
1. Proceso Didactica- Inclusiva -Adapta criterios de
lidico- didactico valoracion
inclusivo en la -Aplica enfoque
clase de Educacién individualizado flexible
Fisica -Utiliza tecnologia en sus

clases
-Realiza actividades
individualizadas
Nota. La tabla muestra la correspondencia entre dimensiones e indicadores a partir de
la unidad de analisis proceso ludico- didactico inclusivo.
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Tabla 2.

Unidad de andlisis 2. Desarrollo psicologico, fisico y social de las acciones del educando
en situacion de paralisis cerebral.

Unidades de Dimensiones Indicadores
analisis

Desarrollo -PsicoCognitiva -Potencia la resolucién de

psicologico, fisico vy problemas

social de las acciones -Volitivo-colectiva - Estrategia de desarrollo sin

del educando en asistencia y con asistencia

situacion de paralisis limitada

cerebral -Fomenta las habilidades y
fortalezas

-Plantea desafios
Nota. La tabla muestra la correspondencia entre dimensiones e indicadores a partir de
la unidad de analisis Desarrollo psicoldgico, fisico y social de las acciones del educando
en situacion de paralisis cerebral.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados, que se organizan en el orden practico, constituyen un instrumento
didactico-ludico-inclusivo para educandos en situacién de paralisis cerebral, fueron
validados mediante instrumentos utilizando escalas descriptivas desde lo cuali-
cuantitativo, con la finalidad de transformar el desarrollo psicologico, fisico y social de las
acciones en el educando en situacion de paralisis cerebral

Se evalua el impacto de las actividades propuestas en la Guia ludico- didactica
inclusiva contextualizada al educando en situacion de paralisis cerebral, segun los pasos
metodoldgicos elaborados por Almonte (2021), que la determina como una vision global
para desarrollar un proposito adaptado al educando objeto de estudio, promoviendo las
asociaciones significativas a los conocimientos que ya conserva. Se refiere también a los
objetivos que se pretenden alcanzar, tanto conceptuales, actitudinales, asi como a la
metodologia y cronograma para su evaluacion.

De igual forma desde el punto de vista psicologico, se asumen los postulados
basicos del Enfoque Histérico-Cultural del desarrollo humano, de Vygotsky (1995), en las
que define las categorias: Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) y Situacion Social de
Desarrollo (SSD) con las que se fundamentan los logros del desarrollo en el decursar por
las diferentes etapas de la vida. Estas cualidades que adjudican al proceso de ensefianza-
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aprendizaje, de los educandos en situacion de pardlisis cerebral, lo cual constituye una accién didactica
sobre una accién ludica.

Los resultados que se presentan se describen a partir de tres pasos metodolégicos:
1- Andlisis al diagnéstico realizado a partir de la aplicacién de los instrumentos de
diagndstico se presentan mediante un analisis triangular.

2- Propuesta de la Guia ludico-didactica inclusiva para educandos en situacion de
pardlisis cerebral, en la clase Educacion Fisica.

3- Analisis del comportamiento de las unidades de analisis a partir de las dimensiones e
indicares declarados en el estudio después de aplicado la guia ludico-did4ctica inclusiva
para educandos en situacion de paralisis cerebral, en la clase Educacion Fisica.

Figura 1.

Resultados del diagnéstico a partir de la triangulacién metodolégica como expresion del
comportamiento del desarrollo psicolégico, fisico y social de las acciones del educando
en situacion de paralisis cerebral.

DS RWAC IR
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Nota. La figura representa los resultados luego de la aplicacion de la triangulacién
metodoldgica

En este orden se describe otro de los resultados cientificos, la elaboracion y
propuesta de la Guia ludico-didactica inclusiva para educandos en situacion de paralisis
cerebral, en la clase Educacion Fisica.
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Figura 2.

Representacion grafica de la Guia ladico-didactica inclusiva para educandos en situacion
de paralisis cerebral, en la clase Educacion Fisica.

Gulia Midico-~-didactica inclusiva para educandos en situacién de
paralisis cerebral, en la clase Educacién Fisica
1

Objetivo: Elaborar una Guia ludico-didactica, sustentada en un enfoque |
integral fisico inclusivo para educandos en situacion de paralisis cerebral, ’
en la clase de Educacion Fisica

=2 Adaptabilidad ladico-didactica inclusiva

Adaptabilidad ladico-didactica (meétodos,
procedimientos, formas organizativas, medios) en la
clase de Educacion Fiaica

Evaluacion de las Actividades ludicas

|
INCLUSION INTEGRAL DE LOS EDUCANDOS EN SITUACION DE
PARALISIS CEREBRAL PARA ENFRENTAR CON NIVELES DE
INDEPENDENCIA LA INSERCION SOCIAL

Nota. La figura representa los pasos secuenciales de la guia ludico-didactica inclusiva
para educandos en situacion de paralisis cerebral

Descripcion y explicacion de la Guia ludico-didactica inclusiva para educandos en
situacién de pardlisis cerebral, en la clase Educacion Fisica.

1. Objetivo: Elaborar una Guia ludico-didactica, sustentada en un enfoque integral fisico
inclusivo para educandos en situacion de pardlisis cerebral, en la clase de Educacion
Fisica.

2. Contenido: Adaptabilidad ludico-didactica inclusiva.

La direccion del proceso desarrollo psicolégico, fisico y social de las acciones en
los educandos en situacion de paralisis cerebral, en la clase de Educacion Fisica,
requiere de una conduccion metodologica que integre de manera holistica lo mas
relevante de las categorias didacticas; con la consiguiente adecuacion a los
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componentes didacticos- ludicos de la clase, esto es basicamente el componente
metodoldgico previamente declarado.

Se requiere de adaptaciones que contribuyan al desarrollo multilateral del
educando, que responda a las particularidades individuales, por tal razon se precisa
realizar adaptaciones, no significativas mas especificas, a los componentes didactico
metodolégicos de la clase con una adecuada relacion entre las destrezas motrices del
curriculo y los juegos, es fundamental tener en cuenta las necesidades individuales de
cada educando y de esta forma adaptar los juegos a sus capacidades motoras, ademas
motivar su participacion y brindar el apoyo necesario para que puedan desarrollar sus
habilidades de forma exitosa.

El éxito del proceso depende de las adaptaciones que se realicen a los diferentes
meétodos, procedimientos, medios, formas organizativas y evaluacion, para la aplicacion
eficiente de los juegos y actividades fisicas, empleados por el profesor de Educacion
Fisica. La adaptacion de estos componentes, en el proceso docente, debe responder a
las particularidades individuales, para concebir el tipo de actividad a realizar.

Estas modificaciones, no significativas a los componentes didacticos de la clase de
Educacion Fisica, se potencian en relacion con la capacidad de resolucion de
problemas, el docente aplica estrategias donde adapta los juegos tradicionales de
Educacion Fisica para que sean accesibles para todos los educandos, incluyendo
aqguellos que se encuentran en situacion de paralisis cerebral; fomentando asi el trabajo
en equipo y la comunicacion para contribuir con la estimulacion de habilidades y
fortalezas; permitiéndoles plantear desafios concretos que requieran la resolucién de
problemas durante los juegos, como superar obstaculos, encontrar soluciones creativas
o cumplir con ciertas tareas en un tiempo determinado.

METODOLOGIA

Etapas de implementacion de la Guia ludico-didactica inclusiva.
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Etapa. 1. Diagnostico: Para la realizacion de la Guia ladico-didactica inclusiva, en la
clase Educacion Fisica, resulta imprescindible diagnosticar el estado actual del proceso
desarrollo psicolégico, fisico y social del educando en situacion de paralisis cerebral,
(Unidad de analisis 2) asi como la preparacion que poseen los profesores de Educacion
Fisica en la atencién a educandos portadores de esta discapacidad, (Unidad de analisis
1) a partir del desarrollo de la habilidad de observacién estructurada a todas las
actividades fisicas y ludicas que se realizan.

El diagnostico debe tener en cuenta como elementos esenciales: los contenidos

antecedentes, disposicién para enfrentar cada contenido, si es capaz de realizar la
actividad durante el aprendizaje, como es su participacion, desarrollo de habilidades y
capacidades fisicas y ludicas, asi como el logro de independencia al realizar las
actividades de forma general, y su comportamiento durante la clase. Todos estos
indicadores se adaptan y contextualizan al educando objeto de estudio, aunque es valido
aclarar que la guia en cuestion es aplicable a todos los educandos que se encuentran en
situacion de paralisis cerebral, precisamente porque es flexible para el desarrollo durante
el proceso docente educativo.
Etapa.2. Aplicabilidad didactica: la jerarquizacion y aplicacion de la guia ludico-
didactica inclusiva, se realiza durante toda la clase (parte inicial, principal y final)
haciendo énfasis en los componentes didacticos metodoldgicos, para adaptarlos segun
las necesidades, posibilidades y potencialidades de los educandos en situacion de
pardlisis cerebral.

Las acciones estan dirigidas a que el educando de conjunto al principal
representante del proceso docente educativo, pueda adquirir, dominar y desarrollar las
habilidades y capacidades fisicas y ludicas, que se orientan a partir de las siguientes
consideraciones metodoldgicas.

Tabla 3.
Unidades de andlisis e indicadores
Unidades de analisis Consideraciones metodologicas a partir de las

dimensiones e indicadores establecidos
-Programacién ludica
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-Acceso al proceso de ensefianza de la EF
Proceso ladico- -Apoyo docente para el aprendizaje motor en la clase de

didactico inclusivo en la
clase de Educacion
Fisica

Desarrollo psicolégico,
fisico y social de las
acciones del educando
en situacion de paralisis
cerebral

EF

-Modificacion de las destrezas curriculares

-Modificacion del entorno fisico-educativo

-Modificacion de los implementos fisico-educativos
-Modificacion y adaptacién de los componentes did4cticos
-Flexibilidad del proceso evaluativo

-lgualdad de oportunidades para el aprendizaje en la clase
de EF

-Motivacion ludica

-Disefio de resultados de aprendizajes

-ldentificacion de las destrezas motrices

-Métodos para el desarrollo de las destrezas motrices
-Evaluacion del aprendizaje

-Empatia y sensibilizacion entre el grupo de educandos en
situacién de paralisis cerebral

-Comunicacién afectiva entre los educandos del grupo
-Apoyo del resto de los educandos a los que presentan
situacion de paralisis cerebral

-lgualdad entre educandos

-Nivel de comprension para el juego

-Interaccion con los compafieros de grupo

-Motivacion por participar en la clase de EF

-Relacion juego-destrezas motrices

-Capacidad de resolucién de problemas ludicos

-Respeto a los educandos en situacion de pardlisis
cerebral

Nota. La tabla muestra las sugerencias metodologicas al considerar las unidades de

andlisis

Estos aspectos resultan importantes en la planificacion de los juegos y las actividades
fisicas, en el marco del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Etapa.3. Evaluacion Grupal: Esta etapa esta relacionada con la evaluacion de los
resultados del desarrollo psicologico, fisico y social de las acciones implementadas en
los educandos en situacion de paralisis cerebral, se desarrolla por los profesores de
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Educacion Fisica, a partir de la valoracién a las adaptaciones realizadas. En el transcurso
de la propuesta, es preciso que los docentes evallen los aspectos del desempefio y los
resultados del desarrollo en los educandos con este tipo de discapacidad, asi como de
las actividades didactico-ludico durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, en la clase
de Educacion Fisica, segun las exigencias de la guia.

4. Temporalizacion: la instrumentacion de la guia ludico-didactica inclusiva, se
aplicara durante todo el semestre del afio en curso. En cada frecuencia de las clases de
Educacion Fisica con el objetivo de incluir a todos los educandos en situacion de pardlisis
cerebral, a partir de las caracteristicas y potencialidades presentes para realizar las
actividades fisicas y ludicas.

5. Evaluacion: El proceso evaluativo de la guia ladico-didactica inclusiva, se
realizard a partir de los indicadores establecidos en la unidad de andlisis, proceso ludico-
didactico inclusivo en la clase de Educacion Fisica, para la dimensién didactico inclusiva
y los indicadores correspondientes a su evaluacion. Del sistema de relaciones expuestas
emerge como cualidad resultante de orden mayor la inclusion integral de los educandos
en situacién de paralisis cerebral para enfrentar con niveles de independencia la
insercion social, entendida como los cambios que ocurren en el desarrollo psicol6gico,
fisico y social que tienen lugar en el educando en situacion de paralisis cerebral.

Después de haber aplicado la guia ludico-didactica inclusiva, asi como la
comparacion los resultados antes de su aplicacidn, se obtienen saltos cuali-cuantitativos
en el desarrollo psicologico, fisico y social del educando objeto de estudio, que fueron
evaluados mediante el comportamiento de las variables operacionalizadas, los cuales se
muestran a continuacion

Figura 3.
Resultados de la unidad de andlisis 1: Proceso ludico- didactico inclusivo en la clase de
Educacion Fisica.
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Nota. La figura representa los resultados de la primera unidad de analisis

Se realiza la valoracion de la unidad de analisis proceso ludico- didactico inclusivo
en la clase de Educacion Fisica, al evaluar la dimension didactico inclusiva, a partir de

los indicadores establecidos para su eval
realizado y las principales insuficiencias q
de la guia ludico-didactica inclusiva.

uacion, si se tiene en cuenta el diagndstico
ue demuestran la necesidad de aplicabilidad

Durante la observacién estructurada a las clases se evidencié que los docentes no
realizan una planificacion adecuada de actividades fisicas y juegos que incluyan al

educando en situacion de paralisis cere

bral. Esta falta de planificacién revela una

desconexion entre las destrezas motrices del curriculo y los juegos seleccionados para
la enseflanza. Ademas, no establecen criterios de evaluacion especificos para el
aprendizaje, esta carencia trasciende a la exclusion de los procesos educativos.

En el diagndstico inicial se observa que los indicadores evaluados, adaptacién de
criterios de valoracion, la aplicacién de enfoques individualizados flexibles, utilizacion de
tecnologias y en la realizacion actividades individualizadas, el 80% de los profesores casi
nunca realizan las actividades fisico-ludicas, con la implementacién adecuada de
adaptaciones segun el tipo de discapacidad presente. Estas insuficiencias se
corresponden falta de planificacion revela una desconexion entre las destrezas motrices

del curriculo y los juegos seleccionados

para la ensefianza. Ademas, no establecen

criterios de evaluacion especificos para el aprendizaje, esta carencia trasciende en la
exclusion del educando en situacion de paralisis cerebral de los procesos educativos.
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Figura 4.

Resultados de la unidad de analisis 2: Desarrollo psicolégico, fisico y social de las
acciones en los educandos en situacion de paralisis cerebral.

Diagnéstico Final

Diagnéstico Inicial

B ConA

I|m|tada
HSinA 00 00 00 00

Potenciala Estrategia Fomentalas Plantea Potenciala Estrategia Fomentalas  Plantea
resolucion de de desarrollo habilidadesy  desafios  resclucién de de desarrollo habilidadesy  desafios
problemas fortalezas procblemas fortalezas

Leyenda: Con asistencia (Con A)
Asistencia limitada (A limitada)
Sin asistencia (Sin A)

Nota. La figura representa los resultados de la segunda unidad de andlisis

Se realiza la valoracion de la unidad de analisis, desarrollo psicoldgico, fisico y social
de las acciones en el educando en situacion de paralisis cerebral, al evaluar la dimension
psicocognitiva y volitivo-colectiva, en el diagnostico inicial se observa que los
indicadores, resolucion de problemas, estrategias de desarrollo, planteamiento de
desafios, habilidades y fortalezas realiza las actividades fisico-ludicas con asistencia del
profesor de Educacioén Fisica.

Las principales insuficiencias de estas evaluaciones se corresponden con la no
utilizacion de una promocion efectiva de la igualdad entre todos los educandos,
incluyendo al que se encuentra en situacion de paralisis cerebral, en el contexto de la
clase de Educacion Fisica. Ademas, no logra sistematizar la conducta motriz por si
mismo y mantenerse constante y con la misma intensidad en las actividades para
alcanzar el fin propuesto, resultado de los efectos secundarios de esta discapacidad. En
ocasiones se muestra frustrado por no lograr la adaptacion al medio externo y no siempre
regula su comportamiento durante la realizacién sistematica de las actividades fisicas y
ludicas, asi como el cumplimento de las metas trazadas.
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Con la implementacién de la guia se logré evaluaciones significativas al potenciar la
resolucion de problemas y desafios con asistencia limitada y sin asistencia, solo el
indicador, logro de habilidades y fortalezas aun requiere de asistencia por parte del
profesor u otro educando del grupo, para la ejecucion de las actividades fisicas y ludicas.
De igual forma se logro la adaptacion a las relaciones grupales, se encuentra preparado
para dar solucion inmediata a situaciones problémicas que se presenten durante la clase
y los procesos motivacionales fueron corregidos, al sentir su inclusion al proceso docente
educativo.

Luego de haber aplicado la guia se observan saltos cualitativos pues en el
diagndstico final muestra que se incluyen y planifican actividades inclusivas, asi como la
adaptacion adecuada de los implementos fisico-educativos.

DISCUSION

Los resultados obtenidos se corresponden con criterios de diversos autores al
plantear la necesidad de adoptar estrategias pedagdgicas que sean inclusivas e
implementar adaptaciones personalizadas, especificamente a las necesidades
expuestas por el educando en situacion de paralisis cerebral, que demuestra la
efectividad en la superacion de las barreras fisicas y sociales para no restringir su
participacion y desarrollo en esta area educativa.

Al realizar la revision de la historia del arte del tema que se investiga, asi como la
valoracion de los exponentes de la tematica, autores como: Avila, A.M. (2022) y Cujilema
et al. (2023), se centra en el tema de la educacion inclusiva e intercultural, en una unidad
educativa comunitaria. En la que aborda como alcanzar la equidad educativa al tener en
cuenta una educacion inclusiva que conlleve a la atencion de la diversidad de manera
gue todos se integren con el objetivo la formacion integral del educando. Aunque su
tematica esta relacionada con esta investigacion los resultados difieren en gran medida
a los obtenidos en el proceso que se estudia.

En este orden de ideas el objetivo que persiguen estos autores difiere totalmente
del nuestro, pues no lo realizaron desde un enfoque didactico, ni facilitan elementos de
adaptacion a los componentes metodoldgicos durante la clase de Educacion Fisica, para
el logro de la preparacion de los profesores y la inclusién del educando en situacion de
pardlisis cerebral en las actividades fisico-ludicas, solo centran su investigacion desde
la Educacion Intercultural Bilingle, aunque se reconoce sus aportaciones a los
antecedentes del trabajo presentado.
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Se tiene en cuenta de igual forma el proyecto investigativo de Murillo et al. (2024),
gue ofrece una estrategia motivacional inclusiva para estudiantes con discapacidad
intelectual leve en la clase de Educacion Fisica y la oportunidad de desarrollar actitudes
positivas de los educandos sin discapacidades hacia sus comparferos con
discapacidades y necesidades educativas especiales. Actividades que a nuestro juicio
incide en la inclusion de este tipo de educando que padece de una discapacidad
intelectual, y aunque se realice desde la misma disciplina, no evidencia un trabajo
didactico y de adaptacion a las actividades fisicas-ludicas, aspecto que distingue en gran
medida el aporte practico obtenido en la investigacion propuesta.

Los resultados obtenidos subrayan la relevancia fundamental del aporte teérico
practico de la investigacion para el logro de la inclusion de los educandos en situacion
de paralisis cerebral en el entorno de la clase de Educacion Fisica.

Conclusiones

La investigacion destaca la relevancia de la guia ludico-didactica inclusiva como
herramienta metodologica para facilitar la insercion de educandos en situacion de
paralisis cerebral en las clases de Educacion Fisica. Al proporcionar acciones adaptadas,
y recomendaciones practicas para promover la participacion e inclusion en las
actividades, teniendo en cuenta sus necesidades, posibilidades y potencialidades
individuales.

Los resultados del estudio indican que las adaptaciones realizadas han demostrado
un impacto positivo en la participacion y el desarrollo de los profesores y educandos sin
discapacidad y la inclusion del educando en situacién de pardlisis cerebral, a las
actividades fisicas y ludicas. Las estrategias de adaptacion, como la modificacién de
juegos, el uso de materiales, equipamiento adecuado, desde un enfoque integral fisico
inclusivo, ha perfeccionado significativamente la insercion, en el contexto de la clase de
Educacion Fisica.

Se subraya la necesidad de promover la igualdad e insercibn de todos los
educandos, incluyendo el que se encuentra en situacion de paralisis cerebral, durante la
clase de Educacion Fisica. Esto implica no solo realizar adaptaciones significativas, sino
también crear un entorno pedagogico inclusivo que fomente la participacion equitativa y
el respeto mutuo entre todos.
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