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conocimientos cientificos como sustento del desarrollo
social actual’, tiene como objetivo contribuir a la
preparacién cientifica e investigativa de los estudiantes
en formacién mediante el método heuristico. Se aplica
con la muestra intencional de los estudiantes y el
colectivo docente de 3er afio de la carrera Licenciatura
en Educacion Quimica a partir de la asignatura Historia
de la Quimica. La estrategia se caracteriza por promover
el interés por las ciencias y favorecer el aprendizaje
continuo, enfatizando en las oportunidades que brindan
los contenidos de la asignatura para el andlisis, la
reflexion y la toma de decisiones en diversas situaciones
de la vida cotidiana y contribuir asi al desarrollo integral
de la personalidad. Este resultado se contextualiza en el
primer tema “Ciencia y cultura”, donde se establecen los
nexos interdisciplinarios para comprender los aspectos
generales y especificos de la complejidad que enmarca
tanto a la ciencia como a la cultura al considerar los
resultados del trabajo realizado por muchos hombres de
ciencias que han divulgado sus conocimientos en
actividades con fines de promover los resultados
cientificos y que estos sean puestos al servicio de la
humanidad.Desde esta perspectiva se considerd abordar
el comportamiento hormonal en los seres humanos y su
influencia en la calidad de vida. La puesta en practica de
la estrategia didactica propici6 que los estudiantes
seleccionados en la muestra desarrollaran habilidades
investigativas y capacidad de divulgacion de la actividad
cientifica. La aplicacion de métodos matematicos y
estadisticos constatdé que el 100% de los mismos
valoren el papel de las ciencias a partir de reconocer los
aspectos filosoficos que sentaron las bases del
conocimiento hasta la actualidad. Los mismos coinciden
en el impacto del aprendizaje de la ciencia en la
formacién cultural individual y social por la influencia en
sectores sociales y resaltan su importancia para mejorar
la calidad de vida.

Palabras claves: calidad de vida, historia de la

quimica, hormonas
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RESUMEN ABSTRACT
El articulo “Estrategia didactica para propiciar

The article "Didactic strategy to promote scientific
knowledge as support for current social development"
aims to contribute to the scientific and investigative
preparation of students in training through the heuristic
method. It is applied with the intentional sample of the
students and the teaching group of the 3rd year of the
Bachelor's degree in Chemistry Education from the
subject History of Chemistry. The strategy is
characterized by promoting interest in science and
favoring continuous learning, emphasizing the
opportunities provided by the contents of the subject
for analysis, reflection and decision-making in various
situations of daily life and thus contribute to the
comprehensive development of personality. This result
is contextualized in the first theme "Science and
culture", where interdisciplinary links are established to
understand the general and specific aspects of the
complexity that frames both science and culture when
considering the results of the work carried out by many
men. of sciences that have disseminated their
knowledge in activities with the purpose of promoting
scientific results and that these are put at the service
of humanity. From this perspective, it was considered
to address the hormonal behavior in human beings
and its influence on the quality of life. The
implementation of the didactic strategy allowed the
students selected in the sample to develop
investigative skills and the ability to disseminate
scientific activity. The application of mathematical and
statistical methods found that 100% of them value the
role of science from recognizing the philosophical
aspects that laid the foundations of knowledge to date.
They agree on the impact of learning science on
individual and social cultural formation due to the
influence on social sectors and highlight its importance
to improve the quality of life.

Keywords: quality of life, history of chemistry,

hormones
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INTRODUCCION

Al abordar las etapas de la historia de la quimica, esta comprende la
interrelacion multidisciplinar de todas las ciencias que con cada uno de sus
objetivos ha dejado un cumulo de conocimientos cientificos que dio paso a
mejoras técnicas y a la vez propiciar el bienestar individual y social. La
evolucion de las ciencias es un proceso largo y complejo que se refleja desde
la antigliedad con la actividad del hombre primitivo al confeccionar
instrumentos rudimentarios para satisfacer sus necesidades primarias. Se
destacaban en actividades como la pesca, la ganaderia y la agricultura. Luego
con los relevantes avances de cada época, se emplearon los conocimientos
sobre las sustancias para perfeccionar estos instrumentos y lograr mejor
calidad y productividad con otras formas de produccion. El conocimiento
popular acerca del conocimiento cientifico y empirico, y su divulgacion transito
por caminos de gloria y también de vergiienza para la humanidad cuando no
existio el respeto a la vida de aquellas personas que fueron juzgados como
herejes.

Para comprender el valor social de la ciencia y el éxito en el desarrollo
socioecondémico, es preciso reflejar aspectos significativos de siglos de
desarrollo donde existen periodos de lentos y violentos avance en los
conocimientos. En la quimica hasta hoy, son objetivos de la actividad cientifica
la obtencién de sustancias y establecer las relaciones que se establecen entre
las estructuras- propiedades —aplicaciones. Grandes descubrimientos e
investigaciones en la rama de la quimica son gracias a la experiencia de
muchas generaciones de fildsofos de la antigledad hasta la actualidad. Autores
como (Mulet, Hing 2008), (Figurovski,1979) destacan las labores de estos
filésofos por su devocion a la actividad experimental y a los resultados de sus
analisis investigativos. Entre estos filosofos de la antigliedad se destacan:
Tales de Mileto (640-550 a.n.e)con la teoria de que todos los fendmenos eran
provocados por el agua, Anaximenes de Mileto (585-525 a.n.e), con el principio
de que todas las cosas tenian su esencia por el aire, Heraclito de Efeso (540-
475 a.n.e), con su idea del principio de que las cosas eranpor el fuego
Empedocles de Agrigento (490-430 a.n.e), agrupando las ideas anteriores,
defendio la existencia de cuatro principio de las cosas: fuego, aire, agua y
tierra, y luego surgio la doctrina discreta de la materia con Democrito de Abdera
(470-360 a.n.e) con sus aportes a la teoria del atomo donde planteaba que la
materia estaba formada por diminutas particulas e indivisibles al ojo humano,
Aristoteles de Estagira (384-322 a.n.e) en contradiccion con la teoria atomista
de Demdcrito, propicio por via mas intuitiva que experimental, la teoria de los
cuatro elementos iniciada por Empedocles afirmando que la composicion de la
materia con la dualidad de sus interacciones. Este periodo de la antigiiedad
gue abarca hasta el siglo IV con la caida del Imperio Romano, constituye la
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base de los conocimientos quimicos de etapas subsiguientes que contribuyen
al desarrollo cultural de la humanidad.

Desde el siglo 1V al Siglo XVI conocido como el periodo de la alquimia,
otros destacados fildsofos y hombres de ciencias dedicaron su vida a la
blusqueda de la piedra filosofar y al elixir de la vida. Algunos de ellos en sus
trabajos cientificos lograron obtener nuevas sustancias y mejorar las técnicas.
Diversas teorias surgieron para dar explicacion a diversos fendmenos. Entre
otros autores que destacan el papel de la actividad cientifica de esta etapa
como son (Ceroni, 2011), (Aranibar, 2011), que resaltan la labor de Robert
Boyle por ayudar a desplazar la alquimia hacia la quimica cientifica mediante
diversos estudios de experimentacion siendo el primero que estudia el efecto
de la presion sobre el volumen en sustancias gaseosas. Por su parte (Martinez,
2012) destaca a MijailVasielevichLomonosov refuta la teoria del flogisto al
demostrar el hecho de la ocurrencia de la reaccion quimica en un sistema
cerrado con su teoria de ley de conservacion de la masa,

(Bascufian 2007), destaca en la edad Moderna o época del Renacimiento siglo
XVIII, a Antoine Laurent Lavoisier conocido como el padre de la quimica que
resalta su labor al marcar el periodo de la Revolucién quimica moderna con sus
aportes con la Ley de conservacion de la materia, tratado elemental de
quimica, la nomenclatura quimica, la combustion y la respiracion, y la
contribucion al sistema métrico, que marcaron grandes resultados en la ciencia.
(Wisniak, 2008), enfatiza en los aportes de Claude Louis Berthollet con la teoria
de afinidad, John Dalton, inglés del siglo XVIII, con la teoria de la atomistica
quimica, luego con los origenes de la Quimica organica y sus amplias
aplicaciones en la vida. Autores como: (Herrad6n, 2011), (de Lourdes y
Arteaga,2010), resaltan los beneficios y los impactos sociales de los
conocimientos de esta rama del saber.

Los alcances y también los fracasos de estos periodos, permiten a los
hombres de ciencia hoy utilizar los conocimientos para alcanzar nuevos
resultados. Existe un vinculo estrecho entre el desarrollo de la ciencia 'y la
produccion. Tal es asi que desde los fundadores del marxismo leninismo se
sefala los condicionamientos mutuos y que estos tienen un impacto en la
agudeza del desarrollo dialéctico con la conformacion de leyes generales del
progreso cientifico. Todo el analisis de la historia de la quimica unido al
desarrollo cultural de la humanidad, contribuye a descubrir mediante su estudio
el maravilloso mundo de la ciencia. Sin embargo, aun persisten dificultades en
lograr las motivaciones por el estudio de la Historia de la Quimica como
asignatura en el pregrado. Estos resultaron se corroboraron en el grupo de 3er
afo del curso 2022 de la carrera Licenciatura en Educacion Quimica. EI 100%
de los estudiantes no poseian dominio sobre los principales acontecimientos
gue marcaron pautas para la quimica y no relacionaron las épocas histéricas
de la humanidad con los conocimientos quimicos y filoséficos de cada etapa.
Ademas fueron insuficientes las razones para valorar los avances cientificos
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desde la quimica y el desarrollo socioeconémico y su impacto en la
cotidianidad de los individuos. En términos de salud fueron asociados los
contenidos con las ciencias biologicas y muy poco asociados desde la quimica.
De ahi, que se analizara en el colectivo de disciplina, la propuesta de una
estrategia didactica que dirigiera sus resultados a potenciar la cultura general
desde la asignatura mediante la motivacion hacia el estudio de la ciencia desde
sus origenes y su aplicacion en la actualidad.

DESARROLLO

Desde la antigiiedad la combinacién de los estudios filoséficos y de la
ciencia quimica han estado vinculados por el propio objetivo de encontrar
soluciones a diversas situaciones y se declaran leyes generales que
contribuyen a explicar fendmenos naturales y satisfacer necesidades
individuales y sociales. Tal es asi, que los periodos divididos marcan etapas
importantes en el desarrollo de la humanidad. Entre algunos de los fil6sofos de
la antigliedad se relaciona un objetivo comudn en la actividad cientifica que va
dirigida a la cura a diversas enfermedades mediante la comprension de los
mecanismos quimicos que ocurren en el organismo humano. De ahi que, se
destacaran ademas por ejercer su formacién de médicos. Son inmensas las
motivaciones de estos hombres por adquirir los conocimientos a partir de la
actividad experimental y ofrecer resultados para mejorar la calidad de vida.

Algunos investigadores interesados en este tema resaltan el vinculo
entre los avances de la ciencia quimica y los impactos en la sociedad. Segun
(Hernandez Garcia, Rodriguez Arencibia, Gonzalez Alvarez y Gilgato Mesa,
2007), en sus sintesis teoricas acerca de los momentos filosdéficos, sociales y
cientificos en la medicina y su ensefianza, atribuyen la estrecha relacién del
desarrollo de esta ciencia al progreso de las ciencias naturales y a los cambios
socioeconémico-social y a la cultura de los pueblos. Declaran estos autores
seis momentos que han revolucionado la Medicina como ciencia, estos son: la
Medicina primitiva, La Medicina hipocratica, la Medicina galénica, la Medicina
hahnemaniana, otros momentos destacan las etapas de los Siglos XIX y XX, y
la Medicina de la entrada del Siglo XXI. En sintesis en estos momentos, se
recogen los aspectos mas significativos de sus descubrimientos o comprension
de fendmenos para dirigir los conocimientos cientificos hacia una actividad
practica dirigida a la conservacion y restablecimiento de la salud del hombre, a
la prevencién y el tratamiento de las enfermedades.

En la Medicina primitiva, se desenvuelve por el nacimiento y desarrollo
del pensamiento cientifico-natural y premio el valor al papel benéfico que
desempefio el Oriente en la historia de la cultura, la ciencia y la filosofia. La
Medicina del filosofo y meédico Hipdcrates nacido en la isla de Cos (460-377
a.C), médico destacado de la Grecia antigua, y sus seguidores Anaxagoras,
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Empedocles, Demacrito, Socrates, Platon y Aristételes y otros, destacan logros
en cuanto a que libera la medicina de la influencia religiosa, y doctrinas
filoséficas que buscaban defender verdades absolutas, se destaca el valor de
la observacion del enfermo, lo cual humaniza la Medicina.

La Medicina de Galeno, fildsofo y médico nacido en Asia Menor griega,
escribié mas de 500 libros de Medicina, y mas de 250 de Filosofia, para
muchos es el fundador de la Medicina experimental al demostrar las
consecuencias de las secciones nerviosas. La Medicina de Samuel
Hahnemann, se destaca por la Homeopatia mediante la experimentacion o
ensayo personal. Siglo XIX y XX, destacan grandes avances como el
descubrimiento de los Rayos X en 1895 por el fisico aleman Wilhelm Conrad
Roentgen, luego la primera vacuna para la fiebre tifoidea,, para la peste en
1897, y el descubrimiento de la aspirina (acido acetil salicilico) en 1899 por
Felix Hoffman. Del Siglo XX, en 1915 la transfusion de sangre, 1922 el uso de
la insulina para el tratamiento de la diabetes, la primera vacuna para la difteria,
en 1926 la vacuna para la tos convulsiva, en 1927, primera vacuna para la
tuberculosis. Entre los Gltimos avances se encuentran la biopsia liquida, la
cirugia robdtica, terapia genética, la inmuno terapia celular. En el siglo XXI,
estos estudios se dirigen a la medicina ambiental para reparar alteraciones que
contaminantes producen dafos a nivel celular.

En este andlisis son diversos los autores como (Ceroni, 2011), (Aranibar,
2011), (Martinez, 2012) (Bascufian 2007), (Wisniak, 2008), (Herradon, 2011),
(de Lourdes y Arteaga,2010), que resaltan los logros alcanzados por las
ciencias y que reportan beneficios a la sociedad por la aplicacion de los
conocimientos cientificos y el uso de nuevas técnicas para contribuir a elevar la
calidad de vida destacando la labor de filosofos, médicos y hombres que
dedicaron su vida a la actividad cientifico-investigativa. En este particular y por
la influencia del conocimiento cientifico a mejorar la calidad de vida desde las
ciencias médicas, destacan la labor de Antoine Lavoisier, médico, quimico,
filésofo, que abrié el camino a la nueva etapa de la Revolucion quimica
moderna. Su muerte en guillotina al triunfar la revolucion francés acausé una
pérdida que hasta los dias de hoy resulta injusta por la crudeza de la época y la
envidia de uno de sus colegas. Sin embargo, Lavoisier dejo grandes aportes a
la medicina que se muestran al comprender la naturaleza quimica de la
combustion y la respiracion animal.

(Dorantes, 2005), resalta los aportes de Ernest Starling como médico
inglés que dio su gran aporte a la medicina. Se destaco por sus
descubrimientos de sustancias quimicas conocidas por hormonas asi como
explicar la sintesis y funcion en el organismo. Con esto a mediados del siglo
XIX, la Endocrinologia asume un papel mas protagonico por el estudio de
estructuras quimicas de este tipo de sustancias. En los momentos actuales,
con la utilizacion de tecnologias biogenéticas se pueden producir sustancias y
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beneficiar a millones de pacientes que padecen de determinadas
enfermedades que limitan su calidad de vida. Entre las afecciones mas
comunes que son tratadas desde el comportamiento hormonal y con un alto
grado de incidencia en la sociedad se encuentran la diabetes, hiper e
hipotiroidismo, trastornos de las glandulas suprarrenales,adenoma hipofisiario y
otros trastornos de esta glandula que limitan el buen funcionamiento del
metabolismo.

En el desarrollo de la asignatura Historia de la Quimica se constatoé que
aun persisten dificultades en lograr las motivaciones por el estudio de la
asignatura en el pregrado de la carrera Licenciatura en Educacion Quimica.
Estos resultaron se corroboraron en el grupo de 3er afio del curso 2021. El
100% de los estudiantes no poseian dominio sobre los principales
acontecimientos que marcaron pautas para la quimica y no relacionaron las
épocas historicas de la humanidad con los conocimientos quimicos y filoséficos
de cada etapa. Ademas fueron insuficientes las razones para valorar los
avances cientificos desde la quimica y el desarrollo socioeconémico y su
impacto en la cotidianidad de los individuos.

En términos de salud fueron asociados los contenidos con las ciencias
biolégicas y muy poco asociados desde la quimica. De ahi, que se analizara en
el colectivo de disciplina, la propuesta de una estrategia didactica que dirigiera
sus resultados a potenciar la cultura general desde la asignatura mediante la
motivacion hacia el estudio de la ciencia desde sus origenes y su aplicacién en
la actualidad.

Con el fin de favorecer el aprendizaje en los estudiantes, se utiliza como
resultado cientificoel empleo deestrategia didactica enfocada a propiciar la
adquisicion de conocimientos cientificos y el aprendizaje continuo. Promover la
cultura general de los estudiantes desde la formacion preprofesional constituye
un reto del colectivo de disciplina mediante las valoraciones de las relaciones
entre el régimen socioecondmico imperante en cada etapa y el desarrollo
cientifico como aporte desde la rama de la quimica. La perspectiva del uso de
estrategias didacticas se consolida en el papel protagonico del estudiante en la
construccion del aprendizaje.

Las propuestas de las actividades son colegiadas en el grupo
académico, estas se controlan para su ejecucién y se evalUan para la toma de
nuevas decisiones. Segun (Diaz, 2002) citado por (Escobar, 2019), considera
gue las estrategias didacticas son los procedimientos y arreglos que los
agentes de la ensefianza utilizan de forma flexible y estratégica para promover
la mayor cantidad y calidad de aprendizajes significativos en los estudiantes, y
las técnicas son actividades facilmente visibles, operables y manipulables. Es
una accion puntual para el logro de un objetivo o actividad especifica. Supone
por tanto que las técnicas pueden considerarse como elementos subordinados
a la utilizacion de la estrategia.
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En este sentido las estrategias educativas incluyen las actividades que el
docente concibe teniendo en cuenta el diagnéstico de los estudiantes. Resaltan
los autores en la necesaria realizacion de clases motivadoras y que sean
cercanas a la vida de los estudiantes para lograr sentido al aprendizaje y
encontrar su significacion en el plano individual y social.

Dentro de varios autores como (Correa et al,2021), citan a Santos y
Schntzler (2010) y a Ribeiro et al. 2020), por destacar la importancia que se le
atribuye al tipo de estrategia didactica de ensefianza por descubrimiento. En
este caso los estudiantes aprenden los conocimientos por si mismos de
manera progresiva, donde el docente debe motivar el aprendizaje a través de
un material adecuado.

Tiene las ventajas de estimular el pensamiento, ofrecer soluciones a
situaciones concretas de manera creativa y ademas estimula la autoestima y
seguridad. Por otra parte se refieren a las estrategias metodolégicas
significativas considerando el contexto historico y cultural de los estudiantes.
Suma la importancia de la relacion de la educacion con las vias de fortalecer la
preparacion individual y social de los estudiantes al considerar determinados
problemas que inciden en la salud humanay por lo tanto en la calidad de vida.
Se consolidé los criterios de (Feo, 2010) al abordar las orientaciones basicas
en el disefio de estrategias educativas. Para el autor, la estrategia didactica
tiene una secuencia de cuatro momentos:

.MOMENTO: INICIO
e Activar la atencion
Establecer el propdsito
e Incrementar el interés y la motivacion
e Vision preliminar de la leccion
I MOMENTO: DESARROLLO
e Procesar la nueva informacién y sus ejemplos.
e Focalizar la atencion
e Utilizar estrategias de ensefianza aprendizaje
e Précticas
Il MOMENTO: CIERRE
e Revisar y resumir la leccion
e Transferir el aprendizaje
e Remotivar y cerrar
e Proponer enlaces
IV MOMENTO: EVALUACION
e En cada etapa anterior se evalla mediante técnicas e instrumentos o
procedimientos
Al coincidir con criterios de los autores anteriores, sobre las bases tedricas que
comprenden las estrategias didacticas se procede a la representacion grafica
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°
del resultado de investigacion aplicado en el 3er afio de la carrera Licenciatura
en Educacion Quimica, con la tipologia de ensefianza por descubrimiento.

Figura 1. Estrategia didactica para propiciar los conocimientos cientificos mediate la historia de
la quimica. como sustento del desarrollo social actual. (Elaborado por los autores de esta
investigacion, considerando los momentos de la estrategia didactica de (Feo, 2010)

ESTRATEGIA DIDACTICA PARA PROPICIAR CONOCIMIENTOS
CIENTIFICOS A TRAVES DE LA HISTORIA DE LA QUIMICA COMO
SUSTENTO DEL DESARROLLO SOCIAL ACTUAL

4
OBJETIVO
1)
— MOMENTOS —>
ACCIONES = I.INICIO _) ACCIONES :>
DEL DEL
DOCENTE L Il. DESARROLLO _ ESTUDIANTE
Ill. CIERRE
——— | B _)
IV. EVALUACION

PROPICIAR CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS COMO SUSTENTO DEL
DESARROLLO SOCIAL ACTUAL

Nota La figura muestra la estrategia didactica para propiciar los conocimientos cientificos a
través de la historia de la quimica como sustento del desarrollo social actual. Informacion
extraida de la investigacion, considerando los momentos de la estrategia didactica de (Feo,
2010)

Se contextualiza para el aprendizaje de la historia de la quimica como
sustento del conocimiento cientifico y desarrollo social actual. Para aplicar la
estrategia, se procede a considerar los contenidos de los momentos. En el
primer momento considerado el inicio, se activa la atencion al analizar los
resultados del diagnéstico inicial dirigido a evaluar las necesidades y
potencialidades del grupo y del programa de asignatura para propiciar
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conocimientos cientificos y establecer las relaciones entre la teoria y la
aplicacion practica del conocimiento, en especial cuando estos influyen en la
toma de decisiones para elevar la calidad de vida. Esto trae consigo que se
incremente el interés por aprender y se determinen las habilidades a
desarrollar. En relacion con el grupo de 3er afio, se declaran los temas que
requieren ser abordados desde esta vision: en el primer tema “Ciencia y
cultura”, es propicio para establecer los nexos interdisciplinarios para
comprender los aspectos generales y especificos de la ciencia y la cultura al
considerar los resultados del trabajo realizado por muchos hombres de ciencias
para que sean puestos al servicio de la humanidad. Desde esta perspectiva se
consider6 abordar el comportamiento hormonal en los seres humanos y su
influencia en la calidad de vida, puesto que propicia el estudio de determinadas
sustancias quimicas, su clasificacion y establecer las relaciones que se
establecen entre la estructura -propiedades fisicas y quimicas- y las
aplicaciones.

En el segundo momento, el desarrollo, el docente facilita bibliografias de
contenidos especificos relacionados con las hormonas, en cuanto a
descubrimiento, andlisis quimicos para determinar las relaciones entre las
estructura-propiedades y aplicaciones, figura relevante de la historia de la
quimica que permitié dar a conocer estos resultados en el medio de la
comunidad cientifica, repercusion social de estos contenidos para la vida. De
ahi, que los estudiantes procesan la nueva informacion y determinan otros
medios de busqueda bibliografica para corroborar sus aprendizajes y mostrar
ejemplos cotidianos, lo que les permite focalizar la atencién de los contenidos y
apropiarse del conocimiento. Entre las vias de aprendizaje que se emplean se
destaca por descubrimiento al ser independientes en el estudio y creativos al
realizar resimenes y exposiciones. Ofrecen alternativas de apropiacion del
conocimiento al vincularlo con otros saberes de la sociedad como los institutos
de investigaciones dedicados a la cura de enfermedades. Demuestran el papel
importante de los conocimientos cientificos que desde la quimica pueden
adquirir.

El tercer momento de cierre, conlleva a la revision colectiva y a divulgar
sus resumenes realizados en la busqueda del conocimiento. Permite la
reflexion individual y colectiva acerca de lo que no dominaban y lo que la
ciencia y la cultura permiten al individuo actuar en correspondencia con los
avances para tomar decisiones en la vida personal y elevar la calidad de vida, o
conocer las causas y consecuencias de determinadas enfermedades causadas
por deficiencias metabolicas. Esto trae en si, la motivacion por la ciencia y el
estudio individual como via de superacion y la participacion en actividades
cientificas e investigativas.

El cuarto momento declarado como evaluacion, es un proceso sistémico
que permite desde el inicio crear el espacio para favorecer el aprendizaje
continuo, enfatizando en las oportunidades que brindan los contenidos para el
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andlisis, la reflexion y la toma de decisiones en diversas situaciones de la vida
cotidiana y contribuir asi al desarrollo integral de la personalidad. Este
momento integra el trabajo cientifico del docente, puesto que requiere de
técnicas e instrumentos para evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje: la
observacion, la entrevista, la encuesta, el analisis de las actitudes ante la
divulgacion de los conocimientos adquiridos, son las vias utilizadas en la
muestra seleccionada. De los resultados se determina como proceder ante las
nuevas dificultades encontradas segun los niveles de complejidad para ser
abordados los contenidos y se determina el tratamiento didactico necesario o
alternativo para transitar desde lo real a lo esperado.Los estudiantes
demuestran sus habilidades para el autoaprendizaje, el trabajo independiente y
el trabajo en equipos empleados por via heuristica. Esto permite el
razonamiento del contenido a ser tratado y revelar su significacion desde el
pregrado y su vinculo con la vida. Determina los momentos de analisis y
resume lo significativo para ser divulgado. Muestra las herramientas utilizadas
para la aprehensién de los conocimientos cientificos.

Con la orientacion del docente para contribuir al desarrollo cognitivo de
los estudiantes, desarrollar habilidades cientificas e investigativas, se
propiciaron las condiciones para el aprendizaje significativo. De lo anterior se
muestra a continuacion el resumen de uno de los estudiantes seleccionados de
la muestra por lograr integracion del contenido y su vinculo con la vida
cotidiana. Realiz6 el estudio del tema mediante el trabajo independiente que
evidencia el analisis y sintesis, la induccion-deduccién como métodos para su
aprehension. Para ello, enfatizé en autores principales que reflejan teorias
cientificas para determinar estructuras y funciones de las hormonas en el
organismo humano. Valora los descubrimientos y establece conexiones con el
sistema socioecondmico imperante de la época, su influencia en las ciencias
meédicas y como estas repercuten en la sociedad al elevar la calidad de vida.
Otros estudiantes también demostraron calidad en sus respuestas, puesto que
lo relacionaron con otros aspectos de la vida como la agronomia, la agricultura,
el desarrollo cientifico a partir de la sintesis de hormonas en laboratorios.
Ejemplo del desarrollo del conocimiento cientifico a partir de la vinculacién con
la historia de la quimica como sustento del desarrollo social actual.

Aspectos teéricos acerca las hormonas. Relacién estructura-funcion en el
organismo humano. Impacto social.

Las hormonas son sustancias segregadas por determinadas glandulas
gue promueve, bloquea o regula la actividad de los érganos. Las hormonas
llegan a las distintas partes del cuerpo a través del sistema circulatorio. Las
hormonas son moléculas producidas por el sistema endocrino que envian
mensajes a varias partes del cuerpo. Ayudan a regular los procesos de su
cuerpo, como el hambre, la presion arterial y el deseo sexual. Si bien las
hormonas son esenciales para la reproduccién, son fundamentales para todos
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los sistemas de tu cuerpo. Las hormonas fluyen por todo el cuerpo, pero solo
afectan ciertas células disefiadas para recibir sus mensajes. Las hormonas
influyen en diversos procesos como son: el crecimiento, el metabolismo, el
estado animico y el funcionamiento sexual que llegan a los diversos tejidos
mediante el torrente sanguineo. Un pequefio cambio en la cantidad normal de
hormonas puede provocar un gran desequilibrio en el organismo.

La sintesis de las hormonas se producen en las glandulas como la tiroides,
la glandula pineal, las glandulas suprarrenales y las gbénadas, que forman parte
del sistema enddcrino. De todos modos, érganos como el cerebro, los rifiones,
los pulmones y el higado también se encargan de la generacion y la liberacion
de hormonas, que forman parte de los llamados mensajeros quimicos.

Hormonas sexuales femeninas: Estructura y funcién en el organismo humano
Principales hormonas sexuales femeninas que produce el ovario:
Estrogeno: no solo se encuentra en las mujeres y personas que tienen

un periodo. Tanto hombres, como mujeres trans, nifios y nifias, y mujeres que

ya han tenido la menopausia, tienen estrdgeno en sus cuerpos. Ya que estas
personas no tienen ovarios que liberan 6vulos de manera activa cada mes, su
estrogeno se produce en otras areas del cuerpo, tales como tejidos grasos,
huesos, piel, higado y la glandula suprarrenal. El estrogeno también se produce
en los testiculos de los hombres adultos.

En las mujeres y personas que menstrdan existen potencialmente cuatro
tipos principales de estrégeno: Estos tipos tienen varias funciones en todo el
cuerpo, a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Por ejemplo, durante el
embarazo se producen diferentes tipos de estrégeno para ayudar al desarrollo
del bebé. Los estrdgenos débiles pueden unirse a los receptores de estrogeno,
pero su impacto en el cuerpo no es muy notorio.

Estrona (E1): Se produce principalmente en los tejidos grasos, pero
también en los ovarios y la placenta. Este es un estrégeno débil.

Estradiol (E2): Es el tipo méas activo de los estrogenos y tiene influencia
sobre el ciclo menstrual. Este tipo de estrégeno forma un enlace fuerte con los
receptores de estrogeno. Cuando hablamos de “estrégeno” en Clue,
principalmente nos referimos a este tipo.

Estriol (E3): Este es el estrogeno principal durante el embarazo. Este
tipo de estrégeno se produce principalmente y es secretado por la placenta
(con la ayuda del feto), alrededor de cinco semanas después de la
implantacion. Este también es un tipo débil de estrégeno.

Estetrol (E4): Este tipo de estrégeno solo se produce durante el
embarazo, en el higado del feto.

Progesterona: es una hormona sexual que liberan los ovarios, se

comienza a producir después de la pubertad de la mujer, una vez que ha tenido
su primera menstruacion. A partir de entonces, se producira en cada ciclo
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menstrual y se ira deteriorando progresivamente hasta que la mujer tenga la
menopausia. De esta forma, la progesterona también ayuda al desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios de la mujer. La progesterona actia entonces
en el endometrio, y hace que este segregue unas proteinas especiales que
nutren al évulo fecundado, proporcionando unas condiciones Optimas para el
desarrollo del embrion. Transcurridas diez semanas del embarazo, sera la
placenta la que se encargue de producir la progesterona para mantener los
niveles idoneos y hacer que el embarazo se desarrolle con seguridad. Si el
ovulo no ha sido fecundado pero se ha liberado progesterona, el exceso de
esta hormona que no necesite el cuerpo sera expulsado con el resto de la
menstruacion.

En menor medida, la progesterona también es producida por las
glandulas adrenales y por el higado. Los hombres también tienen progesterona
en su cuerpo, aunque en muy pequefas cantidades. Se produce en los
testiculos y las glandulas suprarrenales.

ESTRUCTURA | FUNCIONES

Estrogeno Las hormonas facilitan la comunicacion entre las células de todo el cuerpo.
Las células tienen receptores de estrégeno que tienen funciones que se
activan o desactivan al contacto con esta hormona. En el caso de la
hormona estrogeno cumple con varias funciones:

1. Preparan para la fecundacion:

Tienen la importante mision de «prepararlo todo» para la ovulacién y la
fecundacion. La progesterona, en cambio, transforma el tejido que recubre
las paredes internas del Gtero, que se denomina endometrio, para acoger el
ovulo en caso de ser fecundado.

La regla o menstruacion es una de las «consecuencias» de la accién de los
estrogenos. De hecho, la menstruacion no es mas que la eliminacién de este
tejido (endometrio) junto con la sangre que se desarrolla en caso de que no
se produzca un embarazo.

2. Regulan en nivel de colesterol

Influyen en el metabolismo de las grasas y el colesterol de la sangre.
Gracias a la accién de los estrégenos, los niveles de colesterol se mantienen
bajos e inducen la produccion del “colesterol bueno”. También favorecen la
relajacion de las paredes de los vasos sanguineos y, por tanto, aumentan la
irrigacion y disminuyen la tensién arterial.

Por este motivo, la falta de estrégenos puede afectar directamente al
metabolismo. En las fases de la vida de una mujer en que sufre un descenso
de esta hormona, es posible que se gane peso, que la grasa se redistribuya
y que aumente la tension arterial.

Por otro lado, ayudan a la distribucion de la grasa corporal. Formando la
silueta femenina con mas acumulacion de la grasa en caderas y senos.

Los estrégenos preparan el aparato genital femenino para la ovulacién y la
fecundacion. Ademas, intervienen en el metabolismo de las grasas y el
colesterol, disminuyen la tension arterial, distribuyen la grasa corporal,
protegen los huesos y, junto a los andrégenos, estimulan la libido.

3. Protegen los huesos: Los estrégenos que produce el ovario durante la
época fértil de la mujer protegen nuestros huesos. Asi se entiende que, al
llegar a la menopausia, ante la falta de estrégenos, se produzca una pérdida
progresiva de masa 0sea que conllevara un deterioro de la calidad del hueso
gue predispone a la mujer a un mayor riesgo de fracturas.

4. Estimulan la libido: Junto con los bajos niveles de andrégenos,
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segregados también por el ovario, otra funcion de los estrégenos es
estimular la libido. Un buen nivel de esta hormona femenina permite a la
mujer tener una vida sexual satisfactoria. Por este motivo, ante la falta de
estrégenos o en menopausia, cuando la mujer presenta niveles de
estrogenos bajos, sufrird una pérdida de apetito sexual.

5. Ayudan a la formacion de colageno: Finalmente, la Gltima pero importante
funcion de los estrégenos tiene que ver con la formacién del colageno, uno
de los principales componentes del tejido conectivo de la piel. Es por eso
gue, ante la falta de estr6genos o con los estrégenos bajos, en menopausia,
el aspecto de la piel varia.

Progesterona Acondicionar el endometrio para facilitar la implantacion del embrién en este,
y durante el embarazo ayuda a que transcurra de manera segura. Durante el

0 periodo de lactancia, ayuda a preparar las glandulas mamarias aumentando
6 ~ .z .
IO el tamafio de los senos para la segregacion de leche. Otras de sus funciones
son:

Incrementar la excrecion de sodio y cloro.

Ejercer un efecto relajante del Gtero.

Aumentar las secreciones del cuello uterino.
Mantener la vascularizacion de la mucosa uterina.

El conocimiento cientifico acerca de las hormonas y su influencia en el
desarrollo de las ciencias médicas.

Las hormonas tienen una estructura quimica especifica, su efecto es
directamente proporcional a la concentracion. Se ha demostrado que se
necesita una cantidad minima para provocar grandes cambios en las células o
inclusive en todo el cuerpo. Es por ello que el exceso o la falta de una hormona
especifica puede significar un problema serio de salud. Estas acttian sobre el
metabolismo, viajan a través de la sangre, regulan procesos fisiologicos en el
organismo y de forma general regulan el funcionamiento del cuerpo.

Muchos anticonceptivos orales combinados contienen etinilestradiol, un
estrogeno sintético, si se toma de manera adecuada, funciona interrumpiendo
la comunicacion normal entre el cerebro y los ovarios, para que no ocurran las
fluctuaciones hormonales del ciclo menstrual, sea menos probable que los
foliculos maduren hasta su estadio final, lo cual lleva a una produccién menor
de estrégeno y para que la ovulacion no ocurra. Debido a que el crecimiento
del foliculo y la ovulacion se detienen, la produccién natural de estrégeno (y
otras hormonas) se ve afectada.

En cuanto a la progesterona artificial en algunas ocasiones es necesario
introducirla de forma externa para ayudar al desarrollo del embarazo o tratar
otro tipo de problemas. Existen varios casos para los que esté indicado, como:
e Fecundacion in vitro: los medicamentos que se administran durante el

tratamiento pueden reducir la capacidad del cuerpo de producir progesterona.
La administracion de progesterona artificial se suele dar sélo durante las 10
primeras semanas del embarazo, ya que a partir de entonces la placenta
puede producirla sin problemas.
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e Riesgo de aborto: Una de las razones de aborto en un embarazo natural es
un bajo nivel de hormonas. Por lo tanto, la forma de evitar que se produzca
una interrupcion involuntaria del embarazo es mediante la inyeccion de
progesterona para normalizar los niveles hormonales y permitir que la
gestacion continte.

e Cambios en la menstruacion: Si hay carencia o exceso de sangre durante la
menstruacion es posible que el médico proponga aumentar la dosis de
progesterona para normalizar el sangrado. Esto favorece las posibilidades de
embarazo o ayuda a combatir el sindrome premenstrual que provoca
sintomas tanto fisicos como psicoldgicos.

Existen varios medios para introducir progesterona de forma artificial:

inyecciones, gel vaginal, supositorios vaginales, tabletas orales.La

administracion de progesterona artificial puede provocar algunos efectos

secundarios como: retencién de liquidos, somnolencia, cefaleas, nauseas o

mareos. En estos casos es importante acudir al médico.

Conclusiones

La puesta en préactica de la estrategia didactica constituye una
herramienta para la transformacion en el conocimiento al considerar las bases
tedricas y filoséficas que determinan a la ciencia quimica. La misma propicioé que
los estudiantes seleccionados en la muestra desarrollaran habilidades
investigativas y capacidad de divulgacion de la actividad cientifica. La aplicacion
de métodos mateméticos y estadisticos constatd que el 100% de los mismos
valoren el papel de las ciencias a partir de reconocer los aspectos filoséficos que
sentaron las bases del conocimiento hasta la actualidad. Los mismos coinciden
en el impacto del aprendizaje de la ciencia en la formacion cultural individual y
social por la influencia en sectores sociales y resaltan su importancia para
mejorar la calidad de vida.
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